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Sintesis de resultados: comparativa padres - adolescentes

Preocupaciones sobre tecnologia y seguridad digital

O

Mas del 90% de los padres de nifios entre 6 y 14 anos reconocen hablar mucho o bastante con sus hijos sobre el uso de pantallas y redes
sociales, pero este porcentaje baja al 64% en adolescentes de 15 a 17 anos.

Los padres perciben todas las plataformas como mads peligrosas en términos de privacidad y seguridad que los adolescentes, con la mayor
discrepancia en las aplicaciones de citas. En general, TikTok e Instagram son vistas como las mds perjudiciales en este sentido.

Aproximadamente la mitad de los padres creen que los influencers y streamers pueden ser referentes para sus hijos menores de 15 anos, pero
esta influencia es reconocida por menos del 40% de los adolescentes.

Preocupaciones sobre tecnolo

O

O

La supervision de los padres sobre el uso de dispositivos de sus hijos disminuye con la edad de estos: de hecho, uno de cada cuatro
adolescentes cree que sus padres nunca supervisan su actividad.

Las herramientas de control parental y la restriccion del tiempo de uso de los dispositivos son las dos formas de supervision mds comunes
entre los padres: en concreto, mdas del 60% de los padres usan o han usado herramientas de control parental. A medida que los hijos crecen,
los padres disminuyen la prohibicidn de usar dispositivos a solas y aumentan el didlogo con ellos.

La principal reaccién a la limitacién de dispositivos en los menores es sentirse molestos, pero comprenden la decisién. Sin embargo, uno de
cada tres adolescentes declara sentirse controlados, porcentaje notablemente superior a la percepcion de los padres con hijos menores de 15
anos.

El establecimiento de limites disminuye con la edad de los hijos: mientras que un 70% de los padres imponen limites a menores de 6 afnos,
unicamente el 16% de los adolescentes perciben estas restricciones. En general, los adolescentes creen que se autoimponen mds limites que los
que reciben de sus padres.
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Sintesis de resultados: padres con hijos menores de 15 anos

Preocupaciones parentales sobre tecnologia y seguridad digitall

O

Mas del 90% de los padres de nifios menores de 15 afos muestran preocupacion por el acceso a la tecnologia de sus hijos, y un porcentaje
similar afirma dialogar habitualmente con sus ellos sobre el uso de pantallas y redes sociales.

TikTok, las aplicaciones de citas e Instagram son vistas como las plataformas mds peligrosas en términos de seguridad y privacidad,
mientras que otras como Netflix, HBO o Amazon Prime son consideradas peligrosas por el 30% de los padres.

Los padres se muestran muy preocupados por potenciales situaciones experimentadas por sus hijos como ciberacoso, grooming, sexting y
deepfakes, sin diferencias significativas segun el sexo de los hijos.

Supervision y control parental

O

En torno a un 60% de los padres reconoce supervisar siempre el uso de dispositivos y plataformas que realizan sus hijos menores de 15 anos, y
cerca de un 40% afirma hacerlo en ciertas ocasiones. En general, las dos principales formas de supervisién son las herramientas de control
parental y los limites al tiempo de uso. Sin embargo, mientras que la prohibiciéon de utilizar los dispositivos a solas es la principal forma de
supervision para padres con hijos menores de 6 aios, las herramientas de control parental y el didlogo son mds habituales para los padres de
hijos entre 11 y 14 anos.

Un 70% de los padres con hijos menores de 15 anos reconoce utilizar o haber utilizado en el pasado herramientas de control parental. El uso de
estas herramientas es ligeramente superior entre las madres y se dirige en mayor medida a los hijos varones.

o Los principales argumentos esgrimidos por los padres que hacen uso de estas herramientas son la posibilidad de controlar el acceso a
determinadas aplicaciones y sitios web, la seguridad y proteccién online y la prevencion de riesgos.

o Entre quienes no utilizan ni han utilizado estas herramientas, el principal motivo es que se consideran innecesarias.
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Sintesis de resultados: padres con hijos menores de 15 anos

Uso de dispositivos digitales y alternativas de ocio

o Prdcticamente un 70% de los nifos menores de 15 ainos cuenta con dispositivos de uso personal en los hogares espafioles. Entre los nifios
menores de 6 anos, este porcentaje se situa en torno al 40%, mientras que alcanza el 96% en los nifios entre 11 y 14 afios.

o Mas del 70% de los padres considera que sus hijos saben controlar y utilizar los dispositivos a los que tienen acceso. El principal dispositivo al
que tienen acceso los ninos menores de 11 aifos es la television, mientras que el movil lo es para los ninos de entre 11 y 14 ainos. En este
ultimo grupo de edad, el acceso al ordenador es también significativamente mds elevado que entre los nifios mds jovenes.

o En torno a un 80% de los padres muestra preocupacion porque sus hijos menores de 15 afos no tengan alternativas de ocio al uso de
dispositivos tecnoldgicos, y cerca de un 70% afirma fomentar opciones recreativas al margen de las pantallas, entre las que destacan los
deportes, salidas al aire libre o la lectura. Con la excepcidon del deporte, tanto los padres como las madres tienden a fomentar estas
actividades en mayor medida en sus hijas que en sus hijos varones.

gia y autorregulacion de los hijos

o Mas de la mitad de los padres con hijos menores de 15 anos afirman limitar siempre el uso que hacen sus hijos de las pantallas o dispositivos,
siendo el tiempo de uso y el contenido consumido los principales limites establecidos, y el tipo de dispositivo utilizado el menos frecuente.
Ademds, un porcentaje similar de padres afirma que retrasaria la entrega del primer dispositivo mévil a sus hijos en caso de poder volver
atrds en el tiempo. Dentro de estos, uno de cada tres afirma que entregaria dicho dispositivo a sus hijos a partir de los 15 aios.

o Entre los padres que establecen limites al uso de las pantallas, se percibe como principal respuesta de sus hijos la sensacion de molestia,
pero, a la vez, comprension de dicho comportamiento. Por su parte, un 14% de los padres cree que sus hijos sienten frustracion: esta
percepcion es superior entre los padres que reconocen establecer dichos limites Unicamente en ciertas ocasiones, en comparacién con quienes
afirman establecerlos siempre o dependiendo del dispositivo o aplicacion.
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Sintesis de resultados: padres con hijos menores de 15 anos

Limites de uso de la tecnologia y autorregulaciéon de los hijos

o Con respecto a la capacidad de los menores de autoimponerse limites en el uso de dispositivos, el tiempo de uso constituye el elemento sobre
el que los padres perciben menor grado de autorregulacion, especialmente a partir de los 11 afos. A mayor grado de supervision y mayor
frecuencia de utilizacion de herramientas de control parental, aumenta la percepcidn de los padres de que sus hijos son capaces de
autoimponerse limites en el uso de la tecnologia.

o En torno a tres de cada cuatro padres considera que la implantacion de sistemas de verificacion de edad podria contribuir a establecer
entornos digitales mds seguros. En concreto, mds del 80% considera que estos sistemas son soluciones necesarias, pueden ayudar a limitar el
acceso de los menores a contenidos para adultos y constituyen herramientas que pueden proteger a los menores en el entorno online. Estas
percepciones son mds elevadas entre los padres que utilizan herramientas de control parental y entre quienes afirman supervisar siempre el
uso que sus hijos menores de 15 anos hacen de las pantallas y los dispositivos electrénicos.

.o

gia y autorregulacion de los hijos

o Mas de la mitad de los padres creen que sus hijos menores de 15 afos pueden verse influenciados por el contenido difundido por streamers y
creadores de contenido online, influencia que valoran negativamente de forma mayoritaria

0 Uno de cada dos padres no observa en sus hijos ningln impacto negativo como consecuencia del uso de las tecnologias. Entre quienes si
identifican cambios en el comportamiento, la irritabilidad es la sensacién percibida en mayor medida, seguida de problemas para conciliar el
sueio. Un 15% de los padres observa en sus hijos una tendencia al aislamiento social y un 13% un menor rendimiento escolar.

o Tres de cada cuatro padres consideran que podria identificar sefiales de alarma ante problemas derivados del uso indebido de la tecnologia y
uno de cada tres cree conocer los medios adecuados para reaccionar ante dicha situaciéon. Los profesionales de la salud y los profesores y
orientadores escolares constituyen los dos principales agentes a los que recurririan los padres en caso de detectar problemas asociados al uso
de las tecnologias en sus hijos menores de 15 afos.
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Sintesis de resultados: adolescentes entre 15y 17 anos

Preocupaciones y riesgos sobre tecnologia y seguridad digital

o Mas del 60% de los adolescentes entre 15 y 17 afos reconocen hablar habitualmente con sus padres sobre el uso que hacen de las pantallas y
las redes sociales.

o Los adolescentes consideran TikTok e Instagram como las plataformas mds peligrosas para su seguridad y privacidad. En términos generales,
la percepcidn de peligrosidad de las distintas plataformas es mds elevada entre los adolescentes que dialogan habitualmente con sus padres
sobre el uso de las pantallas.

o Uno de cada cuatro adolescentes afirma haberse visto envuelto en situaciones de sexting a través de plataformas online, una cifra
comparable al porcentaje que reporta haber sido victima de deepfakes. En torno a un 20% declara haber sufrido robo de contrasefias y un 14%
haber experimentado ciberacoso. Por ultimo, alrededor de un 10% de los adolescentes declara haber sido victima de prdcticas online de
grooming o haber sido victima de suplantaciones de identidad.

o Ante dichas situaciones, mds de la mitad de los adolescentes afirma recurrir a sus padres u otros familiares, mientras que uno de cada tres
procede a bloquear o ignorar a la persona causante de la situacidn, y un porcentaje similar prefiere comentarlo con sus amistades. Por su
parte, menos de un 20% manifiesta recurrir a la policia o a los profesionales de la salud. Si bien los adolescentes recurren en primera instancia
a sus padres al experimentar cualquiera de las situaciones descritas, al sufrir sexting o ciberacoso las diferencias se estrechan con respecto a
otras conductas, principalmente bloquear o ignorar a la persona o contdrselo a sus amistades.

o La problemdtica que mds preocupa a los adolescentes entre 15 y 17 anos es el bullying o acoso, seguido de los insultos o comentarios
despectivos y del robo de contraseinas. El acoso sexual, el sexting y, sobre todo, los deepfakes se sitian por detrds en esa escala de
preocupacion. En términos generales, los adolescentes manifiestan una mayor preocupacion por experimentar situaciones negativas en
persona que en las redes sociales o internet. Las mayores diferencias entre el plano fisico y el virtual se observan en lo relativo al bullying, la
pérdida de popularidad o el aislamiento social.
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Sintesis de resultados: adolescentes entre 15y 17 anos

Supervision y control parental

O

Un 16% de los adolescentes considera que sus padres supervisan siempre su actividad en los distintos dispositivos y plataformas, un 60%
estima que esta supervisidon se produce en ciertas ocasiones y uno de cada cuatro cree que sus padres nunca supervisan su actividad.

Segun los adolescentes, la forma mas habitual de supervision parental es el didlogo sobre su actividad, seguido del establecimiento de
limites al tiempo de uso de los dispositivos. Practicamente un 70% de los adolescentes cree que sus padres utilizan o han utilizado
herramientas de control parental en alguna ocasion, y dentro de estos, un 61% cree que contintian haciendo uso de ellas en la actualidad

Aproximadamente un 40% de los adolescentes reconoce haber experimentado sensaciéon de control e incomprension cuando sus padres han
hecho uso de las herramientas de control parental, mientras que un porcentaje similar declara haberse sentido seguro y protegido. En
términos generales, las emociones positivas experimentadas (seguridad, bienestar, concienciacion o agradecimiento) superan a las negativas
(sensacidn de control o de represion, frustracidn o molestia). Esto es mds evidente entre los adolescentes que declaran dialogar habitualmente
con sus padres sobre su uso de las pantallas y por quienes reconocen que sus padres supervisan su actividad en las redes y plataformas
online.

Limites parentales y autorrequlacién

O

Un 16% de los adolescentes afirman que sus padres les imponen siempre limites al uso que hacen de las pantallas, y Unicamente un 8% declara
que sus padres nunca les limitan ese uso. En general, los principales limites establecidos por los padres afectan al tiempo de uso, al momento
de utilizacién y, en menor medida, al contenido consumido.

La mitad de los adolescentes cuyos padres imponen limites al uso de dispositivos o pantallas menciona que, aunque a veces les resulta
molesto, comprenden que es por su propio bienestar. Por su parte, uno de cada tres declara sentirse controlado y un porcentaje idéntico
reconoce adaptarse ante dicha situacion. Ademds, en torno a un 20% manifiesta sentir frustracion al respecto.
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Sintesis de resultados: adolescentes entre 15y 17 anos

Limites parentales

O

En términos generales, las emociones negativas asociadas a la limitacion parental del uso de dispositivos o plataformas, como la sensacién
de sentirse controlado o la frustracidén, son mas habituales entre los adolescentes que declaran no dialogar habitualmente con sus padres
sobre el uso de los dispositivos y entre quienes afirman que sus padres no supervisan su actividad digital de forma regular.

Practicamente un 40% de los adolescentes entre 15 y 17 afnos afirma autoimponerse limites al uso de los dispositivos o pantallas. el mds
frecuente es el relativo al tiempo de uso, lo que contrasta con la percepcion de los padres con hijos menores de 15 afos. Ademds, dos de cada
tres adolescentes reconocen establecer restricciones sobre los contenidos consumidos y sobre el momento o situacion de utilizaciéon, y mds de
la mitad hacerlo también respecto al lugar de uso.

Los adolescentes entre 15 y 17 anos valoran con un 7,1 sobre 10 su capacidad de control propio sobre el uso de las pantallas o dispositivos. En
general, el grado de control autopercibido es superior entre los adolescentes que declaran dialogar habitualmente con sus padres sobre su uso
y actividad digital que entre los que no lo hacen.

Impacto de influencers y redes sociales

O

En torno a un 40% de los adolescentes entre 15 y 17 afos reconoce que los influencers, streamers y otros creadores de contenido digital son un
referente para ellos. Al margen de esta percepcion, cerca de la mitad de los adolescentes afirman que les gusta el contenido que publican, y
uno de cada cuatro reconoce que le interesa enterarse sobre sus vidas y gustos.

Entre los adolescentes que consideran a los influencers o streamers como un referente personal, un 13% declara que le gustaria tener una vida
como la suya y un 10% que le gustaria parecerse a ellos.

Mas de la mitad de los adolescentes reconoce que otorga mucha o bastante importancia al nimero de seguidores de sus amigos y conocidos
en las redes sociales, incluso por encima de la importancia concedida al nimero de seguidores propios.
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Sintesis de resultados: adolescentes entre 15y 17 anos

Inteligencia Artificial

o Mas del 45% de los adolescentes entre 15 y 17 anos declara haber utilizado alguna herramienta de inteligencia artificial, siendo los chatbots
la herramienta mds utilizada, seguidos de los asistentes virtuales.

o Mads de la mitad de los adolescentes que han utilizado en alguna ocasion chatbots, lo han hecho para completar los contenidos de una
materia, mientras que cerca del 40% declaran haberlos utilizado, ademds, para estudiar y preparar exdmenes o para hacer trabajos en el
dmbito académico. Unicamente un 8% han recurrido a estas herramientas para contrastar informacién.

o Uno de cada cuatro adolescentes familiarizados con la inteligencia artificial ha recurrido a estas herramientas para cuestiones no relativas al
dmbito académico, entre las que destacan la resolucion de problematicas de tipo personal y un uso social y recreativo.

o En torno a uno de cada tres adolescentes reconoce confiar en los consejos de la inteligencia artificial en el ambito de las relaciones sociales,
mientras que un 43% declara no hacerlo. El grado de confianza en la inteligencia artificial de cara a recibir consejos en el dmbito de las
relaciones sociales es mds elevado entre los adolescentes que han hecho uso de herramientas de IA en algun momento y, en particular, entre
quienes han recurrido a estas herramientas para contextos alejados del dmbito académico.
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Ficha técnica

@ Universo: padres con hijos menores de 15 anos y adolescentes entre 15y 17 anos.

Q Ambito geografico: nacional.

Cuotas: por sexo y edad de la poblacion segun el censo (INE).
Procedimiento de la recogida de la informacion: entrevista online (CAWI) asistida por ordenador.

Tamano de la muestra: 1.983 entrevistas, con la siguiente distribucion:

N©° de entrevistas
Padres con hijos entre 1-5 afnos 309
Padres con hijos entre 6-10 anos 526
Padres con hijos entre 11-14 anos 593
Adolescentes con edades comprendidas entre los 15-18 anos 555
Total 1.983

Error muestral: £2,3% (n=1.983); £2,7% (n=1.428); +4,3% (n=555) para un grado de confianza del 95,5% (dos sigmas) y
en la hipotesis mas desfavorable de P=Q=0,5 en el supuesto de muestreo aleatorio simple.

Duracion de la entrevista: 5-7 minutos aproximadamente.

GAD3S Fechas del trabajo de campo: 25 de junio - 17 de julio de 2024.



3 Principales resultados:
comparativa



https://24slides.com/?utm_campaign=mp&utm_medium=ppt&utm_source=pptlink&utm_content=&utm_term=

. Soe
§ 4 B 3 !
A Y U

3.1 Preocupaciones sobre tecnologia y
seguridad digital



https://24slides.com/?utm_campaign=mp&utm_medium=ppt&utm_source=pptlink&utm_content=&utm_term=

Dialogo sobre el uso de pantallas y redes sociales
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Mas del 90% de los padres de nifos entre 6 y 14 anos afirman que hablan mucho o bastante con sus hijos sobre el uso de
pantallas y redes sociales. Entre los adolescentes de 15 a 17 afios, este porcentaje se reduce al 63%.

B Mucho B Nada

Hasta 5 anos

De 6 a 10 anos
De 11 a 14 anos 36% %

De 15a 17 anos 14% 3%

¢En qué medida dirias que hablas con tus hijos sobre el uso que hace de las pantallas y/o las redes sociales?
GAD3 .0' ¢En qué medida dirias que hablas con tus padres sobre el uso que haces de las pantallas y/o las redes sociales?

Padres con hijos
menores

Adolescentes

% Mucho + bastante
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Todas las plataformas, sin excepcion, son percibidas como mas peligrosas en términos de privacidad y seguridad por los padres con hijos Padres con hijos
menores de 15 afios que por los adolescentes. La mayor diferencia en esta percepcion se encuentra en las aplicaciones de citas. IEROTES

Adolescentes

% Mucho + bastante

B Hasta 5 anos m De 6 a10 anos H De 11 a 14 anos

0%
75986% 76% 7
0% 2% 68940%
5gof2% \ 60% o%  53%2%
5% Vo 55%am o
3 6 0%
38%
I!iyzS%
X (

83%
749

TikTok Instagram WhatsApp Aplicaciones YouTubey Twitter) Videojuegos Netflix, HBO, Snapchat BeReal Discord
de citas plataformas Amazon
(Tinder, de streaming Prime...
Grinder, (Twitch)
Wapa...)

O~0
—O=
¢En qué medida considera Ud. que las siguientes plataformas son o podrian ser peligrosas en términos de seguridad y privacidad para su hijo? ‘o)
- E 3 did id ud. I iguient lataf dri li térmi d idad j idad hijo?
GAD3ws¢ ¢En qué medida consideras que las siguientes plataformas pueden llegar a ser peligrosas para tu seguridad y privacidad? N:1.983
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Aproximadamente la mitad de los padres creen que los influencers y streamers pueden ser referentes para sus hijos menores de 15 afios, Padres con hijos
pero esta influencia es reconocida por menos del 40% de los adolescentes menores

Adolescentes

ESi ENo

Hasta 5 anos De 6 a 10 anos De 11 a 14 anos De 15a 17 anos

En su caso, ;considera que los diferentes influencers, streamer, creadores de contenido y famosos pueden llegar a ser un referente para su hijo/a?
GAD3 \‘i En tu caso, ¢dirias que los diferentes influencers, streamers, creadores de contenido y famosos son un referente para ti? N:1.
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Supervision de dispositivos y plataformas
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Elgrado de supervision de los padres sobre el uso de dispositivos y plataformas de sus hijos disminuye conforme estos crecen.

Practicamente uno de cada cuatro adolescentes cree que sus padres nunca supervisan su actividad.

B Si, siempre H Aveces H No

Hasta 5 anos

De 6 a 10 anos

De 11 a 14 anos

De 15a 17 anos

¢Supervisa el uso que hace su hijo/a de los dispositivos y plataformas que utiliza?
GAD3 \‘i En tu caso, ;tus padres supervisan tu actividad en los distintos dispositivos y plataformas que utilizas?

B NS/NC

Padres con hijos
menores

Adolescentes

0,4%



Formas de supervision de los dispositivos
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La utilizacion de herramientas de control parentaly el establecimiento de limites al tiempo de uso son formas de supervision comunes entre
los padres, independientemente de la edad de sus hijos. Sin embargo, a medida que los hijos crecen, se reduce la prohibicién de usar
dispositivos a solas y aumenta el didlogo sobre la actividad y el uso de los dispositivos.

64%
60%

51%

Mediante herramientas
de control parental

GAD3w»

B Hasta5anos MDe6al0anos MWDella14anos

63%

62% 60%

50%

36%

15%

No utilizacién de Diadlogo acerca de Limites al tiempo de uso Prohibicién de utilizar
dispositivos a solas actividad/uso determinados
dispositivos

¢Como supervisa el uso que hace su hijo/a de los dispositivos digitales que utiliza? (Multirrespuesta)
¢Como supervisan el uso que haces de los dispositivos que utilizas? (Multirrespuesta)

Padres con hijos
menores

Adolescentes

1% 1% 2%

Otro

£.)0
%



1H 14 M QVL' IFundacion
Utilizacion de herramientas de control parental o | e

Mas del 60% de los padres con hijos menores de edad reconoce utilizar o haber utilizado herramientas de control parental, siendo el Padres con hijos
porcentaje menor cuando los hijos son menores de 6 afios. Entre los que usan estas herramientas, la mayoria afirma seguir utilizandolas menores

en la actualidad. Sin embargo, solo el 61% de los adolescentes de 15 a 17 afios creen que sus padres aun usan estas herramientas. Adolescentes

HSi mNo HSi mNo

Hasta 5 anos De6a10anos De11a14anos De15a17 anos Hasta 5 anos De6a10anos De11a14anos De15a17 anos

o o o o o o
¢Utiliza o ha utilizado herramientas de control parental? (T"\T\' ¢Las continua utilizando? (T’“T\'

GAD3 \‘i ¢ Tus padres utilizan o han utilizado herramientas de control parental en alguna ocasion? N:1.983 ¢Las continuan utilizando actualmente? N:1.414
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Limitaciones al uso de dispositivos o pantallas o | e

El grado de imposicién de limites parentales sobre el uso de dispositivos disminuye con la edad de los hijos: el 70% de los Padres con hijos
padres establece siempre limites para los menores de 6 afnos, pero entre los adolescentes esta percepcion se reduce al 16%. menores

Adolescentes

H Siempre H Depende del dispositivo o aplicacion m En ocasiones B Nunca

Hasta 5 afnos 2%
De 6 a 10 anos |O,3%
De 11 a 14 anos 1%

De 15a 17 anos

Yo
)50

¢Pone algun limite al uso que hace su hijo/a de las pantallas o dispositivos?
GAD3 \" ¢ Tus padres te ponen algun limite al uso que haces de los diferentes dispositivos o pantallas? N:1.

O
(0]
w



Tipos de limitaciones en el uso
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Ellimite mas comun impuesto por los padres a sus hijos menores de edad es el tiempo de uso de los dispositivos, seguido por los
contenidos consumidos. No obstante, los adolescentes de 15 a 17 afios perciben mas restricciones en el momento o situacion de

uso que en los contenidos consumidos.

% Mucho + bastante

m Hasta 5 anos H De 6 a10 anos H De 11 a 14 anos

86% 87% 88% 88%

83% 85% 85% o
III Ii |
Tiempo de uso Contenido consumido Momento/situacién de uso

En concreto, ;en qué medida establece los siguientes limites?
GAD3wy En concreto, ;en qué medida te establecen los siguientes limites?

76% /8%

Lugar de uso

Padres con hijos
menores

Adolescentes

73%
63%

Tipo de dispositivo utilizado

£.)0
2%



Sentimientos experimentados por la limitacion del uso
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Tanto los padres con hijos menores de 15 afios como los adolescentes de 15 a 17 afios reconocen que la principal reaccion a la limitacion de
dispositivos es sentirse molestos, pero comprenden la decisién. Aproximadamente uno de cada tres padres y adolescentes identifica la
adaptacion como una reaccion habitual. Sin embargo, entre los adolescentes aumenta notablemente la sensacién de sentirse controlados

respecto a la percepcién de los padres con hijos menores de 15 anos.

m Hasta 5 anos m De 6 a10 anos H De 11 a 14 anos

269 727%
7% 8% 7% 8%
4% 4% 5%
3% 3% 3% lll 2% 104 19 3% 470 4% I 3% 1% 1%
I .- -——— m = —_—
Frustrado Molesto, pero Decepcionado Controlado Se adapta Desconectado Induce a la Indiferente Otro
lo entiende reflexion
¢Como definiria usted la reaccion de su hijo/a ante la limitacion de un dispositivo o plataforma? (Multirrespuesta)
GAD3 \" Cuando tus padres te limitan/limitaban el uso de dispositivos o plataformas, ;como dirias que te sientes o sentias? (Multirrespuesta)

Padres con hijos
menores

Adolescentes

2%

NS/NC

:)



Grado de autorregulacion en el uso de dispositivos o pantallas
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Los padres creen que el principal limite autoimpuesto por sus hijos menores de 15 anos esta relacionado con el contenido
consumido. En cambio, los adolescentes entre 15y 17 afios consideran que el limite mas comun es el tiempo de uso.

% Mucho + bastante

m Hasta 5 anos H De 6 a10 anos H De 11 a 14 anos

62%
°  59%

54% 55% 55% 6% 549 4%
50%
48%
45%
I I 42% I I I I I I I I

Tiempo de uso

Tipo de dispositivo utilizado Contenido consumido

Momento/situaciéon de uso

50%

En su opinion, ;en qué medida diria usted que su hijo se autoimpone limites o regula su uso de la tecnologia en cuanto a...?

GAD3w»

¢En qué medida diria que te estableces los siguientes limites?

Lugar de uso

Padres con hijos
menores

Adolescentes

58%

55%

£.)0
2%



Grado de autorregulacion en el uso de dispositivos o pantallas
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Los adolescentes de 15 a 17 anos perciben que los limites en el uso de la tecnologia son mas autoimpuestos que impuestos por sus padres,
con la excepcion del momento o situacién de uso de las plataformas o dispositivos.

Padres con hijos
menores

Adolescentes

Edad

Hasta 5 afos

De 6 a 10 afnos

De 11 a 14 anos

De 15a 17 anos

Limite
autoimpuesto

Limite paterno

Limite
autoimpuesto

Limite paterno

Limite
autoimpuesto

Limite paterno

Limite
autoimpuesto

Limite paterno

GAD3w»

Tiempo de uso 54% 86% 48% 87% 42% 88% 69% 67%
Tipo de dispositivo utilizado 50% 76% 55% 73% 45% 63% 47% 40%
Contenido consumido 55% 83% 62% 88% 59% 85% 64% 60%
Momento/situacion de uso 56% 85% 54% 82% 54% 79% 63% 66%
Lugar de uso 50% 76% 58% 78% 55% 72% 58% 54%
o OO
En su opinion, ;en qué medida diria usted que su hijo se autoimpone limites o regula su uso de la tecnologia en cuanto a...? Pﬁ’\'
¢En qué medida diria que te estableces los siguientes limites? N:1.636



Bloque especifico:
Padres
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4.1 Preocupaciones parentales sobre
tecnologia'y seguridad digital
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163 T QVL Fundacion
Preocupacion sobre el acceso a la tecnologia Lo | b

Mas del 90% de los padres con hijos menores de 15 afios expresa mucha o bastante preocupacion por el acceso a la tecnologia de sus hijos.

®m Mucho = Bastante m Nada

Mujer 53% 42% : 0,6%

Sexo del
progenitor

Hasta 5 afios 51% 43% | 0,9%

Edad del hijo De 6a 10 afios 48% 47% I 0,4%
De 11 a 14 afos 45% 49% ‘ 0,6%

208,

N:1.428

¢En qué medida diria usted que le preocupa el acceso a la tecnologia que tienen o puedan tener sus hijos?

GAD3s
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Dialogo sobre el uso de pantallas y redes sociales w | ) B

EL90% de los padres con hijos menores de 15 afnos afirma dialogar mucho o bastante con ellos sobre el uso de pantallas y redes sociales. Este porcentaje se
incrementa levemente con la edad de los hijos.

®m Mucho = Bastante = Poco mNada

Hombre 31% 59% =0 1%

De 11 a 14 afios 55% 1%

Sexo del
progenitor

¢En qué medida dirias que hablas con tus hijos sobre el uso que hace de las pantallas y/o las redes sociales

GAD3s
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SAFE ON LINE

El grado de didlogo de las madres sobre el uso de pantallas es ligeramente superior con sus hijos varones que con sus hijas.

B Mucho m Bastante m Poco m Nada

9,
MM

aa £h 28% 61% 9% 19
™M

- J

Sexo del Sexo del
progenitor

hijo/a
@)
@l o ‘
LA
MM

~

.,
\
/

-

-

P
S

a

-

¢En qué medida dirias que hablas con tus hijos sobre el uso que hace de las pantallas y/o las redes sociales N:925

GAD3s
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Las plataformas consideradas mas peligrosas por los padres en términos de seguridad y privacidad son TikTok, las aplicaciones de citas e Instagram. Discord y BeReal
presentan niveles de conocimiento mas bajos, mientras que Netflix, HBO y Amazon Prime son consideradas peligrosas por apenas el 30% de los padres.

B Mucho B Nada B Nousa
3% 4%

“a -
o

35%
23% 24%

0,

TikTok Aplicaciones Instagram WhatsApp Videojuegos Plataformasde Snapchat Discord BeReal Netflix, HBO,
de citas streaming Amazon
Prime...
% Mucho
o o 56% ) 0 0
bastante 46% 36% 36%
208,
(@)

GAD3 !’i ¢En qué medida considera Ud. que las siguientes plataformas son o podrian ser peligrosas en términos de seguridad y privacidad para su hijo/a? N:1.428
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Entre los padres con hijos menores de 15 anos existe una importante preocupacién acerca de situaciones potenciales como el ciberacoso, grooming, sexting o
deepfakes.

0,
86% 86%
85%
83%
78%
||||||| 76%
Ciberacoso Grooming Sexting Deepfakes Suplantacion de la Robo de contrasenas

identidad

Z.)o
2

En particular, ;en qué medida le preocupan las siguientes cuestiones?

GAD3w»
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En términos generales, los padres muestran un nivel de preocupacién muy similar hacia estas situaciones, independientemente del sexo de sus hijos.

de identidad contrasenas

En particular, ;en qué medida le preocupan las siguientes cuestiones? N

GAD3ws N:1.428
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i 1A 1 1$1 QVL' lun(.l'.lcmn
Supervision de dispositivos y plataformas o | e

En torno a un 60% de los padres reconoce supervisar siempre el uso de dispositivos y plataformas que realizan sus hijos menores de 15 afios, y cerca de un 40% afirma hacerlo
en ciertas ocasiones. El porcentaje de quienes supervisan siempre la actividad de los hijos muestra una tendencia decreciente a medida que aumenta la edad de los hijos.

m Si, siempre m Aveces mNo

Mujer 66% 32% 29/
Sexo del

progenitor

62%

Sexo del hijo/a
Hombre 36% 29
Hasta 5 afios 80% 19% 29
Edad del hijo/a De 6a 10 anos 66% 33%

¢Supervisa el uso que hace su hijo/a de los dispositivos y plataformas que utiliza? N:1.115

GAD3\y
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Entre los padres, un mayor porcentaje reconoce supervisar siempre la actividad de los hijos varones que la de sus hijas. Entre las madres, sin embargo, ambos
porcentajes son muy similares.

B Si, siempre W Aveces HNo

52% 45% 2%

- /

Sexo del Sexo del
progenitor hijo/a

g &
@)

R
) s
R

30 30

NG

¢Supervisa el uso que hace su hijo/a de los dispositivos y plataformas que utiliza?

GAD3\y
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SAFE ON LINE

A mayor nivel de supervision del uso de los dispositivos en los menores de 15 afos, se observa una mayor preocupacion de los padres por el acceso ala

Supervisa el uso
de las pantallas

Supervisa el uso
de las pantallas

GAD3s

tecnologia y un mayor dialogo con sus hijos al respecto de su actividad tecnoldgica.

Preocupacion por el acceso a la tecnologia

B Mucho mBastante mPoco #® Nada

Si, siempre 55% 40% 0 1%
Aveces 31% 62% 1 0,2%

Dialogo sobre el uso de las pantallas

B Mucho m Bastante mPoco ™ Nada

Aveces 17% 69% 0,3%
No 34% 50% 4%

¢Supervisa el uso que hace su hijo/a de los dispositivos y plataformas que utiliza? N:1.115
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Formas de supervision de los dispositivos Lo | b

Las dos principales herramientas utilizadas por los padres para supervisar el uso de los dispositivos en menores de 15 afios son las herramientas de control
parentaly el establecimiento de limites al tiempo de uso. La prohibicion de utilizar determinados dispositivos es una forma de supervision mucho menos

comun.
60% 59%
50%
35%
10%
|
Mediante Limites al tiempo de Preguntoy comento No permito que utilice No dejo que utilice Otro
herramientas de uso su actividad/uso los dispositivos a determinados
control parental solas dispositivos

£.)0
3%

GAD3ws ¢Como supervisa el uso que hace su hijo/a de los dispositivos digitales que utiliza? (Multirrespuesta)
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Formas de supervision de los dispositivos e P

fundaciénsoL
SAFE ONLINE

Mientras que la prohibicidn de utilizar los dispositivos a solas es la principal forma de supervision para padres con hijos menores de 6 anos, las herramientas de
control parental y el didlogo son mas habituales para los padres de hijos entre 11y 14 afios.

Herramientas de No utilizacién a Dislogo sobre Limite de tiempo No utilizacién de
control parental solas actividad y uso ciertos dispositivos

_____
- ~.

———————

——————————

—————————————

¢Como supervisa el uso que hace su hijo/a de los dispositivos digitales que utiliza? (Multirrespuesta)

GAD3ws N:1.090



Utilizacion de herramientas de control parental
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SAFE ON LINI

Un 70% de los padres con hijos menores de 15 afos reconoce utilizar o haber utilizado en el pasado herramientas de control parental. Los principales argumentos esgrimidos
por los padres que hacen uso de estas herramientas son la posibilidad de controlar el acceso a determinadas aplicaciones y sitios web, la seguridad y proteccion online y la
prevencion de riesgos. Entre quienes no utilizan ni han utilizado estas herramientas, el principal motivo es que se consideran innecesarias.

H No

m Si

GAD3\y

¢Utiliza o ha utilizado herramientas de control parental?

31%
21%
16%

Controldel acceso Seguridady Prevencién de Tranquilidad y Supervisiony  Control del tiempo
a aplicacionesy proteccion online riesgos eninternet confianza de los monitoreo de deusode
sitios web padres actividades online dispositivos

2%
—

Educaciony
aprendizaje sobre
elusodela

tecnologia

1%

Medidas

adicionalesy
recomendaciones

externas

2%

Otros

=

Innecesario Alternativas de Desconocimiento Confianza en sus No lo considera util
supervision hijos

¢Por qué?

2%
I

Respetar la
privacidad

2%

Otros

5%
NS/NC
O~0
(@)
("m’“n
N:1.428

2%

NS/NC
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La utilizacion de herramientas de control parental es ligeramente superior entre las madres y se dirige en mayor medida a los hijos varones. Esta utilizacién es
también superior entre los padres que reconocen un mayor grado de supervision sobre el uso de las plataformas y dispositivos por parte de sus hijos.

% Si

/ Sexo del hijo/a \ / Sexo del progenitor \

Hombre Mujer

/ Supervisién parental \

80%
67%

KHastaSaﬁos De 6 a 10 afios De11a 14@ Si, siempre Aveces

cUtiliza o ha utilizado herramientas de control parental?

k Hombre Mujer
/ Edad del hijo/a

= ')o
%

GAD3w»
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La utilizacion de herramientas de control parental es mas habitual tanto en los padres como en las madres con hijos varones.

ESi ENo

©
. 2
o

- /
Sexo del Sexo del
progenitor hijo/a

. ~
@) m :
) s
\ M Y

-

; Utiliza o ha utilizado herramientas de control parental?
GAD3w» ¢ P

:)
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GAD3s

Entre quienes afirman utilizar o haber utilizado herramientas de control parental, se observa un mayor grado de preocupacion por el acceso de sus hijos a la

tecnologia y un mayor nivel de dialogo con ellos sobre el uso que hacen de las plataformas y dispositivos.

Preocupacion por el acceso a la tecnologia

B Mucho mBastante mPoco ® Nada

No 20% 48% 10% 2%

Dialogo sobre el uso de las pantallas

B Mucho mBastante mPoco #m Nada

No 23% 57% 18% 2%
O0~0
o
(T,.{"n
¢Utiliza o ha utilizado herramientas de control parental? N:1.428
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Mas del 90% de los padres con hijos menores de 15 afios que reconoce utilizar o haber utilizado herramientas de control parental afirma seguir haciendo uso
de estos instrumentos en la actualidad.

H No

m Si

=
Antes de los 6 afios De 6 a 10 afios De 11 a 14 afios
¢Las continua utilizando actualmente? 0.0 ZA partir de qué edad (de su hijo/a) ha dejado de hacerlo? 0.0
O ©)
f-:,-\.’-‘l fT,-,T‘I
GAD3w» N:1.026 N:96



4.3 Uso de dispositivos digitales y
alternativas de ocio
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Dispositivos de uso personal o | e

Practicamente un 70% de los ninos menores de 15 anos cuenta con dispositivos de uso personal en los hogares espafioles. Entre los nifos menores de 6 anos,
este porcentaje se situa en torno al 40%, mientras que alcanza el 96% en los nifios entre 11y 14 afios.

mSi H No

Hombre

Sexo del hijo/a

Hasta 5 anos

Edad del hijo/a De 6a 10 afios

De 11 a 14 anos

En su caso, ¢su hijo/a cuenta con dispositivos electronicos de uso personal (videoconsola, libro electréonico, movil...)? N

~)
N
(0]

GAD3\y
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Mas del 70% de los padres considera que sus hijos saben controlar y utilizar los dispositivos a los que tienen acceso, porcentaje que se incrementa conforme
aumenta la edad de los nifios.

W Si m No ;
% Si
Tiene dispositivos
de uso personal
:
Edad del hijo )
De 6 a 10 afos 82%
(o)
GAD3 \‘i ¢Diria que su hijo sabe controlar y utilizar los dispositivos a los que tiene acceso? N:1 428
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El principal dispositivo al que tienen acceso los nifios menores de 11 afos es la televisidon, mientras que el movil lo es para los nifios de entre 11y 14 afios. En
este ultimo grupo de edad, el acceso al ordenador es también significativamente mas elevado que entre los ninos mas jévenes.

B Hasta5anos BEDe6al10anos mEDe11a14anos

««««

‘ 78%1
-~ 72%
60%
53% 54%
50% 51% 49%
47% °
43% 46% °
29%
20% 18%
0,
| . ——
Ordenador Television Tablet Movil Videoconsola Libro electrdnico Ninguno

Independientemente de si su hijo dispone de dispositivos personales o no, indique a cuales de los siguientes dispositivos tiene acceso

GAD3w» N:1.

-P:)
N
(0]



Dispositivos a los que tiene acceso
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Elacceso a ordenadores y, especialmente, a videoconsolas es considerablemente mas elevado entre los niflos que tienen dispositivos de uso personal que

entre los que no tienen dispositivos propios.

B Si tiene dispositivos de uso personal H No tiene dispositivos de uso personal

84%
60% 60%
54% 52%
46%
23%
15%
I
Ordenador Televisidon Tablet Mévil Videoconsola Libro electrénico

Independientemente de si su hijo dispone de dispositivos personales o no, indique a cuales de los siguientes dispositivos tiene acceso

GAD3\y

2%

Ninguno

:)
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En torno a un 80% de los padres se muestra muy o bastante preocupado de que sus hijos menores de 15 afios no tengan alternativas de ocio al uso de
pantallas o dispositivos tecnolégicos. Este porcentaje es ligeramente superior entre los padres de hijos menores de 6 anos.

B Mucho m Bastante Hm Nada
1% Hombre 24% 52% 1%
Sexo del progenitor

Edad del hijo/a
De 6 a 10 afos 28% 48% 1%

De 11 a 14 afios 23% 52% | 1%
(o)
r}C);\
GAD3 ..' ¢En qué medida le preocupa que su hijo/a no conozca o tenga alternativas de ocio y entretenimiento al uso de pantallas o dispositivos tecnolégicos? N:1.428



] = -m QVL' Fundacion
Actividades fomentadas en los hijos m 1) &

Las actividades alternativas al uso de las pantallas mas fomentadas por los padres son los deportes, seguido de las salidas al aire libre y de la lectura.

76%
71%
’ 68%
57%
49%
|
Deportes Salidas al aire libre Lectura Actividades artisticas Juegos de mesa Otras
(dibujo, pintura,
musica)

Z.)o
2

¢Cuales de las siguientes actividades fomenta Ud. en su hijo/a? (Multirrespuesta)

GAD3w»
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En general, a medida que aumenta la edad de los hijos, se incrementa el fomento del deporte y de las salidas al aire libre por parte de sus padres, contrario a lo
que ocurre con las actividades artisticas. La lectura y los juegos de mesa son incentivados en mayor grado por los padres con hijos de entre 6y 10 anos.

Deportes SEHEES &l Lectura Actividades Juegos de mesa

aire libre artisticas

De 6 a 10 anos

De 11 a 14 anos

Z.)o
2

¢Cuales de las siguientes actividades fomenta Ud. en su hijo/a? (Multirrespuesta)

GAD3w»



Actividades fomentadas en los hijos
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Tanto los padres como las madres tienden a fomentar en mayor medida actividades alternativas al uso de las pantallas en sus hijas que en sus hijos varones,
con la excepcidén del deporte, que se incentiva mas en estos ultimos.

Sexo del hijo/a

0,
6A’80‘V
II 66%70%
Deportes Salidas al
aire libre

B Hombre H Mujer

72%
61% 61%
II il 44%49%
Lectura Actividades Juegos de
artisticas mesa

)
BN

Sexo del progenitor

Otras

GAD3\y

¢Cuales de las siguientes actividades fomenta Ud. en su hijo/a? (Multirrespuesta)

Sexo del hijo/a

B Hombre H Mujer

76%
73% 0 73% 68% 68% 72% 63%
[v)
> 7% 52%52%
Salidas al Deportes Lectura Actividades Juegos de Otras
aire libre artisticas mesa
Sexo del progenitor
o0~0
)

(‘ﬁ"‘i
N:1.428



4.4 Limites de uso de |a tecnologia y
autorregulacion de los hijos
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. . . . . AVL fondacion
Limitaciones al uso de dispositivos o pantallas m 1) e

Diex

Mas de la mitad de los padres con hijos menores de 15 afnos afirman limitar siempre el uso que hacen sus hijos de las pantallas o dispositivos, mientras que
uno de cada tres reconoce establecer dichos limites dependiendo del dispositivo o aplicacién. La limitacidon incondicional es mas frecuente entre las madres y,
en general, en los progenitores con hijos menores de 6 afios.

m Siempre m Depende del dispositivo o aplicacion m En ocasiones m Nunca

Hasta 5

2%
afos 68% 25% o, °
De6a10
De11a14

Sexo del
progenitor

Edad del hijo/a

; Pone algun limite al uso que hace su hijo/a de las pantallas o dispositivos?
GAD3» ¢ gun limite al uso qu J P P :
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Limitaciones al uso de dispositivos o pantallas e g

SAFE ON LINE

Entre los padres que afirman establecer siempre limites al uso de las pantallas, se observa un mayor nivel de preocupacion por el acceso de sus hijos a la
tecnologia y un mayor grado de dialogo con sus hijos sobre el uso de las pantallas y dispositivos.

Preocupacion por el acceso a la tecnologia

B Mucho M Bastante ™ Poco B Nada

Siempre a0% a6

Depende del dispositivo o aplicacion 42% 53% 5%%
Antes si, pero ahoraya no 37% 56% 4% %
En ocasiones 26% 63% 12%
Nunca 26% 42% 24% 8%

Dialogo sobre el uso de las pantallas

B Mucho M Bastante ™ Poco HENada

Siempre 49% 44% 6%1%
Depende del dispositivo o aplicacién 69% 9% 1%
Antes si, pero ahoraya no 25% 58%

En ocasiones 19% 56% 24% 1%
Nunca 33% 35% 33%
o~0
20
GAD3 ¢Pone algun limite al uso que hace su hijo/a de las pantallas o dispositivos? N:1.428



Tipos de limitaciones en el uso
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Entre los limites establecidos por los padres al uso de la tecnologia por parte de sus hijos menores de 15 afios, destacan el tiempo de uso y el contenido
consumido. A continuacion, se situan el momento o situacion de uso, asi como la localizacién. El limite establecido en menor medida es el tipo de dispositivo.

Tiempo de uso

Contenido que consumo

Momento/situacién en el que
uso el dispositivo

Lugar de uso

Tipo de dispositivo que utilizo

GAD3w»

H Mucho B Nada B NS/NC

35%

31%

28%

En concreto, ;en qué medida establece los siguientes limites?

0,1%

0,1%

4:0,4%

SV W0,6%

y40,3%

% Mucho +
bastante

76%

87%

85%

82%

71%

Z
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Sentimientos experimentados por la limitacion del uso o | e

Entre los padres que establecen limites al uso de las pantallas, se percibe como principal respuesta de sus hijos la sensacién de molestia, pero, a la vez, comprension
de dicho comportamiento, seguida de la adaptacion ante la situacion. Por su parte, un 14% de los padres cree que sus hijos sienten frustracion.

A veces le molesta, pero entiende que lo
hago por su bien

TN 37%
Se adapta [T 27%
Se frustra [N 14%
Controlado [ 7%

No le importa [ 5%

Le hace reflexionar sobre el uso que hace 0
de la tecnologia B 4%

Decepcionado [ 3%

pmm—————
\-—-——’

,------
Nmm————

Se siente desconectado [l 1%

Otro || 1%

No sabe/No contesta [l 1%

Yo
)50

¢Como definiria usted la reaccion de su hijo/a ante la limitacion de un dispositivo o plataforma?

GAD3Ws N:1.

—
w
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Sentimientos experimentados por la limitacion del uso o | e

La identificacion de la frustraciéon como respuesta de los hijos ante los limites parentales establecidos es superior entre los padres que reconocen establecer
dichos limites unicamente en ciertas ocasiones, en comparacion con quienes afirman establecerlos siempre o dependiendo del dispositivo o aplicacion.

Limites al uso de dispositivos

H Siempre B Depende del dispositivo o aplicacion B En ocasiones

o,
A veces le molesta, pero entiende que lo hago por su bien m7é8%
0

Se adapta | 26%

14% -
f t TN
=
Controlado *10%
(1)

No le importa o
0,
Le hace reflexionar sobre el uso que hace de la tecnologia ﬁ 5%
(]

o,
Decepcionado Es %
(1]

0,
Se siente desconectado %/3%
0
0,
Otro |0,]2{/%

0,
No sabe/No contesta u%%

o)
)0

¢Como definiria usted la reaccion de su hijo/a ante la limitacion de un dispositivo o plataforma? '
GAD3 \‘i ¢Pone algun limite al uso que hace su hijo/a de las pantallas o dispositivos? N:

Y
w)
)
N



1A H ¥ Ve Fundacion
Grado de autorregulacion en el uso de dispositivos o pantallas e g

SAFE ON LINE

Mas de la mitad de los padres con hijos menores de 15 afos considera que sus hijos se autoimponen limites relativos al contenido, lugar de uso, momento de
utilizacién o tipo de dispositivo utilizado. El tiempo de uso constituye el elemento sobre el que se percibe menor grado de autorregulaciéon entre los menores.

B Mucho mBastante mPoco mENada ENS/NC % Mucho +
bastante
Lugar de uso 12% 1% - 55%
Momento/situacién en el que 13% 41% 33% 11% 1% 549%
usa el dispositivo ° - - ° ° 0
Tipo de dispositivo que utiliza 12% 38% 34% 16% 1% - 50%
Tiempo de uso 10% 36% 35% 17% 2% - 47%
O~0
20
En su opinion, ;en qué medida diria usted que su hijo se autoimpone limites o regula su uso de la tecnologia en cuanto a...? N:1.428

GAD3s
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Grado de autorregulacién en el uso de dispositivos o pantallas e g

fundacionsoL
SAFE ON LIN

El grado de autorregulacion percibido por los padres de nifnos menores de 15 afos en lo relativo al tiempo de uso decrece a medida que aumenta la edad del
hijo en cuestion.

% Mucho + bastante

m Hasta5anos EBDe6al10anos mEDe11a14 anos
62%

59%
55% ° °8% 559, 56% 549 54% 55%
50% 50%
I I I III I 45%
Contenido que consume Lugar de uso Momento/situacién en el Tipo de dispositivo que Tiempo de uso
que usa el dispositivo utiliza

Z_)o
%o

GAD3 .0' En su opinion, ;en qué medida diria usted que su hijo se autoimpone limites o regula su uso de la tecnologia en cuanto a...? N:



LI 4 ] mgm QV" lFundacion
Grado de autorregulacion en el uso de dispositivos o pantallas o | e

A mayor grado de supervision parental y mayor frecuencia de utilizacion de herramientas de control parental, aumenta la percepcién de los padres de que sus
hijos son capaces de autoimponerse limites en el uso de la tecnologia. Esto se percibe en todos los aspectos analizados: contenido, lugar y momento de uso,
tipo de dispositivo utilizado y tiempos de uso.

Supervision parental

B Si, siempre mAveces HNo
66%

58% 61% 56% 60% 54% 559%
47% 44%
28‘V
’ 1% 20%
12% 10%
Utilizacion de herramientas de control parental
ESi ENo
0,
00%  56% 7% 5oy 6% 49y 52% 49%
. . . . . 5 .
Contenido que consume Lugar de uso Momento/situaciénen el Tipo de dispositivo que Tiempo de uso
que usa el dispositivo utiliza

5 )
)
(0]

GAD3 .‘a En su opinion, ;en qué medida diria usted que su hijo se autoimpone limites o regula su uso de la tecnologia en cuanto a...? N:
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Aplazamiento de la entrega del primer dispositivo movil o | e

Mas de la mitad de los padres con hijos menores de 15 afios afirma que retrasaria la entrega del primer dispositivo movil a sus hijos en caso de poder volver
atras en el tiempo. Dentro de estos, uno de cada tres afirma que entregaria dicho dispositivo a sus hijos a partir de los 15 afios. Entre los padres que no se
retractarian de su decision, la edad a la que entregaron el mévil a su hijo es mas temprana que entre los que si lo harian.

B Edad de entregareal ®Edad de entrega que hubiera deseado

mSi H No B NS/NC

-

1%
De 1 a5 anos De 6 a 10 afios De 11 a 14 afnos De 15 afios en
adelante (QO'Q\
(@)
N:533
B Edad de entrega real
44%
12%
0,2%
De 1 a5 anos De 6 a 10 afios De 11 a 14 afos De 15 afios en
adelante OOO
(T,.\"‘n
N:322
¢Retrasaria la entrega del dispositivo movil si pudiera volver atras? (Q Q. (A qué edad le entregé a su hijo/a su primer dispositivo mévil personal?

GAD3ws NQ9 ¢A qué edad le entregaria un dispositivo mévil personal?



i H H S 2oy QV" Fundacion
Aplazamiento de la entrega del primer dispositivo movil o | e

En términos generales, tanto los padres como las madres preferirian en mayor medida haber entregado los dispositivos moéviles mas tarde a sus hijos que a sus hijas.

B Si ENo ENS/NC

& N
@ " 56% 37% 7%
™M >2% 39% 9%
- /
Sexo del Sexo del
progenitor hijo/a

s p ~
@ ™M
) s

\ M Y

o
o)
_)O

¢Retrasaria la entrega del dispositivo movil si pudiera volver atras? (g

GAD3\y
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Implantacion de sistemas de verificacion de edad m 1)

| )IC'/.

En torno a tres de cada cuatro padres con hijos menores de 15 afios considera que la implantacion de sistemas de verificacién de edad podria contribuir a establecer
entornos digitales mas seguros. Esta percepcion es mas elevada entre los padres con hijos de menor edad, entre aquellos que utilizan herramientas de control parentaly
entre quienes reconocen supervisar siempre el uso de dispositivos por parte de sus hijos.

mSi H No B No estoy seguro/a

De 11 a 14 afios 73% 17% 10%

Si

Uso de herramientas de
control parental

Si, siempre ::— °~::‘ 14% | 8%
Supervisién parental Aveces 72% 18%
No 59% 29% 12%
o~0
20
GAD3 \‘i En su opinion, ;cree que implantar sistemas de verificacion de edad ayuda a crear entornos digitales mas seguro? .
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Valoracion de sistemas de verificacion de edad o | e

Mas del 80% de los padres con hijos menores de 15 afios considera que los sistemas de verificacidon de edad son soluciones necesarias, pueden ayudar a
limitar el acceso de los menores a contenidos para adultos y constituyen herramientas que pueden proteger a los menores en el entorno online.

HSi ENo HNoestoyseguro/a

Son soluciones necesarias Pueden ayudar a limitar el acceso de los menores a Es una herramienta mas para proteger a los menores
contenidos para adultos. en el entorno online.

GAD3 \‘i Respecto a estos sistemas de verificacion de edad, digame si en su opinion... N:1.150



e . S . QVL« fondacion
Valoracion de sistemas de verificacion de edad o | e

La percepcién de que los sistemas de verificacion de edad son soluciones necesarias, pueden ayudar a limitar el acceso de los menores a contenidos para
adultos y constituyen herramientas que pueden proteger a los menores en el entorno online es mas elevada entre los padres entre quienes afirman supervisar
siempre el uso que sus hijos menores de 15 afios hacen de las pantallas y los dispositivos electrénicos y que utilizan herramientas de control parental.

Supervision parental

M Si,siempre mAveces mNo
86% 8oy 80%  76%  75% SO % 77

71%
- ll. ... l.

Utilizacion de herramientas de control parental

mSi = No
86% 85%
81% 81% 81%
s 0,
b - - 2 -
Son soluciones necesarias Pueden ayudar a limitar el acceso de los Es una herramienta mds para proteger a los
menores a contenidos para adultos. menores en el entorno online.

GAD3 \‘i Respecto a estos sistemas de verificacion de edad, digame si en su opinion... N:1.150
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problemas tecnolégicos de los hijos
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i 1 - QV‘, Fundacion
Influencia de personajes de redes sociales oo ) Eo

Mas de la mitad de los padres creen que sus hijos menores de 15 afios pueden verse influenciados por el contenido difundido por influencers, streamersy
creadores de contenido online.

mSi H No B NS/NC

Sexo del hijo/a
Hasta 5 afios 51% 33% 15%
Edad del hijo/a De 6 a 10 afios 55% 32% 13%
De 11 a 14 afios 52% 34% 14%
o~0
. . . _ o e
GAD3 En su caso, ¢considera que los diferentes influencers, streamer, creadores de contenido y famosos pueden llegar a ser un referente para su hijo/a: N:q. 2 8



Y 4 I QVL IFundacion
Valoracion de los influencers como referentes e P

Diez
fundacionsoL
SAFE ON LINE

Menos del 20% de los padres considera positiva 0 muy positiva la potencial influencia del contenido difundido por streamers e influencers sobre sus hijos. Al
contrario, practicamente la mitad de ellos percibe esta influencia de manera negativa o muy negativa.

% Muy negativamente +
negativamente

positivamente Sexo del hijo/a
15% 4%
negativamente
(o)
('.‘,Q."‘u
GAD3 !‘i ¢Como valora el hecho de que los diferentes influencers, streamers, creadores de contenido y famosos puedan ser un referente para los ninos/as? .



1A y QVL' Fundacion
Valoracion de los influencers como referentes o | e

En términos generales, padres y madres coinciden en percibir de manera mas negativa la influencia de los streamers e influencers sobre sus hijas que sobre
sus hijos.

B Muy positivamente + positivamente B Muy negativamente + negativamente

: g o
O
) A
5 ~ HEE )

Sexo del Sexo del
progenitor hijo/a

4 & N

47%
& 2 TR
a 2

- J

= -)0
%o

¢Como valora el hecho de que los diferentes influencers, streamers, creadores de contenido y famosos puedan ser un referente para los ninos/as? N

GAD3w»
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Conductas observadas derivadas del uso de las tecnologias o | e

Aproximadamente la mitad de los padres con hijos menores de 15 ainos no reconoce ningun impacto negativo en sus hijos como consecuencia del uso de las
tecnologias. Entre quienes si identifican cambios en el comportamiento, la irritabilidad es la sensacién percibida en mayor medida, seguida de problemas para
conciliar el suefio. Un 15% de los padres observa en sus hijos una tendencia al aislamiento social y un 13% un menor rendimiento escolar.

Irritabilidad [ 21%
Problemas de sueiio [[NNNGG 17%
Aislamiento social NG 15%
Bajo rendimiento escolar [N 13%
Obsesién por los cosméticos o la imagen [N 10%
Apatia [N 10%
Mayor tolerancia a situaciones de violencia [[INNEG 3%
Trastornos de la conducta alimentaria [ 5%

Otras WM 1%

Ninguna de las anteriores | — 48%

Yo
)50

En su caso, ¢ ha observado alguna conducta en su hijo/a derivada del uso de las tecnologias como las que se detallan a continuacion?
GAD3ws (Multirrespuesta) N:1.

N
N
(0]
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Conductas observadas derivadas del uso de las tecnologias e P e

fundaciénsoL
SAFE ONLINE

Entre los padres de hijos varones, se observan en mayor medida problemas de suefio, tendencia al aislamiento social y bajo rendimiento escolar como consecuencia
del uso de tecnologias. Entre los padres de nifias menores de 15 afnos, se destaca en mayor medida la obsesién por los cosméticos o la imagen.

Sexo del hijo/a
B Hombre B Mujer

. - 21%
Irritabitidad | 71/

————

N 18% !
Problemas de suefio [ o 8%

————

- , - (16% )
: P 15%,
Bajo rendimiento escolar m _____ by
Obsesion por los cosméticos o la imagen “1—4;),
0 10%
Mayor tolerancia a situaciones de violencia m 9%
; ; 4%
Trastornos de la conducta alimentaria -06%

Otro 1%

. . 47%

En su caso, ¢ ha observado alguna conducta en su hijo/a derivada del uso de las tecnologias como las que se detallan a continuacion?
GAD3ws (Multirrespuesta) N:1.

-P:)
N
(0]
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Conductas observadas derivadas del uso de las tecnologias nt | ) B

Un bajo rendimiento escolar, una mayor obsesion por los cosméticos o la imagen y un mayor grado de apatia son situaciones percibidas en mayor medida por
los padres de hijos entre 11y 14 afios que entre los padres con hijos de menor edad.

Edad del hijo/a

m Hasta5anos EBDe6al10anos mDe11a14 anos

0,
iritaitida [y 2
(1]

Problemas de sucrio [ T
%
1)
Aistamiento socia. [N 157,
(1]

. . 3%
Bajo rendimiento escolar v TS
J mls%}'

______

(v)
Obsesion por los cosméticos o la imagen 96
13%
] %
o 7 s
Apatia \13%:;

______

0,
Mayor tolerancia a situaciones de violencia -/k°/
(+]
. . 59
Trastornos de la conducta alimentaria -o %
(+]

Otro

o,
Ninguna de las anteriores v 47% o1%
(1]

Yo
)50

En su caso, ¢ ha observado alguna conducta en su hijo/a derivada del uso de las tecnologias como las que se detallan a continuacion?
GAD3ws (Multirrespuesta) N:1.

N
N
(0]
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Soluciones frente al mal uso de las nuevas tecnologias m 1) o

])IL/.

SAFE ON LINE

Un 30% de los padres con hijos menores de 15 afios afirma conocer los medios adecuados para reaccionar ante un problema derivado del mal uso de las nuevas
tecnologias por parte de sus hijos. Un porcentaje similar afirma no estar seguro de conocer los medios adecuados, y otro tanto reconoce que no conoce los medios,
pero confia en su capacidad de reaccion llegado el caso.

B Si, conozco los medios W Si, pero no estoy seguro de que sean los medios adecuados
H No, pero llegada la situacion sabria reaccionar m No, no sabria como hacerlo
Hombre 30% 37% 26% (7

Sexo del progenitor

Mujer 29% 31% 30% 9%

De 18 a 34 afios 35% 23% 5%
Edad del progenitor De 35 a 44 afios 34% 29% 9%
Mayor de 45 afos 33% 32% 8%

O0~90
O~
M

N:1.428

GAD3 .o' En el caso de que tuviera que reaccionar ante un problema derivado del mal uso de las nuevas tecnologias, ;sabria como hacerlo o dénde acudir?



1 P 4 Qv" Fundacion
Preferencia de solucién frente al mal uso de las nuevas tecnologias 7 I1%*

Dentro de los padres que afirman saber cdmo reaccionar ante un posible mal uso de las tecnologias en sus hijos menores de 15 anos, los profesionales de la
salud y los profesores y orientadores escolares constituyen los dos principales agentes a los que recurririan.

55%
49%
35%
32%
I I 24%
Profesionales de la salud Profesores y orientadores Padres, madres y otros Fuerzas y cuerpos de Instituciones politicas y
(psicologos, psiquiatras...) escolares familiares seguridad administraciones publicas

¢A quién acudiria?

P
(o}

GAD3\y



n "I 4 r QV" TFundacion
Preferencia de solucién frente al mal uso de las nuevas tecnologias 7 11

Entre quienes afirman conocer los medios adecuados para reaccionar a problemas asociados a un uso indebido de las tecnologias en sus hijos menores de 15 anos, una mayor
proporcién reconoce que acudiria a los profesionales de la salud, a profesores y orientadores escolares o incluso a las fuerzas de seguridad. Entre quienes dudan de conocer los
medios adecuados para reaccionar a dichos problemas, se recurriria en mayor medida a las administraciones publicas y a otros padres, madres o familiares.

H Si, conozco los medios B Si, pero no estoy seguro de que sean los medios adecuados

40%

29%

29% 29%

18%

Profesionales de la salud Profesores y orientadores Padres, madres y otros Fuerzas y cuerpos de Instituciones politicas y
(psicologos, psiquiatras...) escolares familiares seguridad administraciones publicas

. . . , o , . 0,0

En el caso de que tuviera que reaccionar ante un problema derivado del mal uso de las nuevas tecnologias, ;sabria como hacerlo o dénde acudir? (T,.,."‘i

GAD3w» ¢A quién acudiria? N:911
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Identificacion de problemas de un uso indebido de tecnologia e P

Diez
fundacionsoL
SAFE ON LINH

En torno a tres de cada cuatro padres con hijos menores de 15 afios considera que podria identificar sefiales de alarma ante problemas derivados del uso
indebido de la tecnologia. Este porcentaje crece a medida que lo hace la edad del hijo en cuestion.

mSi E No
Hombre 79% 11%
Sexo del progenitor
Mujer 76% 8%
Hasta 5 afios 72% 13%

Edad del hijo De 6 a 10 afios 79% 7%

De 11 a 14 afios 81% 9%

£.)0
%

En su opinion, ;consideraria usted que podria identificar las senales de alarma en su hijo/a ante
GAD3 .0' un posible problema derivado del uso indebido de la tecnologia?



. gom L I 4 ] [ I 4 Qv" Fundacion
Identificacion de problemas de un uso indebido de tecnologia ol )t

fundacionsoL

La capacidad de deteccion de senales de alarma en los hijos ante posibles problemas derivados del uso indebido de la tecnologia es mas elevada entre los
padres que afirman conocer los medios para reaccionar ante situaciones negativas derivadas del uso de los dispositivos por parte de sus hijos que entre
quienes mantienen dudas al respecto.

ESi ENo

Si, conozco los medios Si, pero no estoy seguro No, pero llegada la No, no sabria cé6mo No haria nada, son cosas
de que sean los medios situacién sabria hacerlo que pasan 0 no creo que
adecuados reaccionar sirvan de nada

En el caso de que tuviera que reaccionar ante un problema derivado del mal uso de las nuevas tecnologias, ;sabria como hacerlo o donde acudir? (®) o (@)
X2
GAD3 .o' En su opinion, ;consideraria usted que podria identificar las sefiales de alarma en su hijo/a ante un posible problema derivado del uso indebido de la tecnologia? N: QZ 8
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ONLINE

DNEs Y riesgos sobre
seguridad digital
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Diez

19 - JV" Fundacion
Dialogo sobre el uso de pantallas y redes sociales e 1) o

Mas del 60% de los adolescentes entre 15y 17 afios reconocen hablar mucho o bastante con sus padres sobre el uso que hacen de las pantallas y las redes sociales.

® Mucho = Bastante wm Poco mNada

Sexo
Mujer 53% 32% 3%
15 afos VA 51% 32% 3%
Edad 16 aflos P 47% 37% 2%
O~0
20
GAD3 ..' ¢En qué medida dirias que hablas con tus padres sobre el uso que haces de las pantallas y/o las redes sociales?

<
Ul
o1
o1
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Grado de preocupacion de plataformas e 1) e

fundacion: SOL
SAFE ON LINE

Entre los adolescentes, existe la percepcion de que TikTok e Instagram son las plataformas mas peligrosas para su seguridad y privacidad.
B Mucho m Bastante B Nada ®m Nousa

4% 3% 1%

24% 26% 23% 17%
14% 10% o
TikTok Instagram WhatsApp Aplicaciones Plataformas X Videojuegos Netflix, HBO, Snapchat BeReal Discord

de citas de streaming Amazon

Prime...

% Mucho

bastante : . B s s
O~0
O

GAD3 .0' ¢En qué medida consideras que las siguientes plataformas pueden llegar a ser peligrosas para tu seguridad y privacidad? N:555



Grado de preocupacion de plataformas

QVL
l\l.lmluqit’m
lemesio
‘1Ar Diez
fundoclonSOL

En términos generales, la percepcion de peligrosidad de las distintas plataformas en términos de seguridad y privacidad es mas elevada entre los adolescentes

que reconocen dialogar habitualmente con sus padres sobre el uso de las pantallas.

% Mucho +Bastante
Dialogo sobre el uso de pantallas y redes sociales

B Mucho + bastante H® Poco + nada

57% 57%
46%
41% 41%
’ ’ 38% .. 37% 38% 39%
32%
26% 27% .
23% 21% 0 22%

I I 3 I12%

TikTok Instagram WhatsApp Aplicaciones Plataformas (Twitter) Videojuegos Netflix, HBO, Snapchat BeReal

Amazon
Prime...

de citas de streaming

¢En qué medida dirias que hablas con tus padres sobre el uso que haces de las pantallas y/o las redes sociales?

¢En qué medida consideras que las siguientes plataformas pueden llegar a ser peligrosas para tu seguridad y privacidad?

GAD3\y

17%

7%

Discord

Z%
&7 )o
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Situaciones experimentadas en plataformas online m 1)

Casi uno de cada cuatro adolescentes afirma haberse visto envuelto en situaciones de sexting a través de plataformas online, una cifra similar al porcentaje que reporta
haber sido victima de deepfakes. Por su parte, un 16% declara haber sufrido robo de contrasenas y un 12% haber experimentado ciberacoso. Por ultimo, alrededor un
10% de los adolescentes declara haber sido victima de practicas online de grooming o haber sido victima de suplantaciones de identidad.

22%
20%
16%
12%
10%
I 8%
Sexting Deepfakes Robo de contrasefias Ciberacoso Grooming Suplantacidon de la
identidad
OOO
¢En alguna ocasion te has visto envuelto en alguna de estas situaciones a través de plataformas online? h(‘\ﬁ

GAD3ws N:555
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Situaciones experimentadas en plataformas online e P

fundacionsoL

En términos generales, los chicos manifiestan haber experimentado situaciones online como el sexting, los deepfakes, el robo de contrasenas o la
suplantacion de identidad ligeramente en mayor medida que las chicas.

Sexting Deepfakes Robo de Ciberacoso Grooming Suplantacion
contrasenas de identidad

Hombre

16 afos

17 afnos

¢En alguna ocasion te has visto envuelto en alguna de estas situaciones a través de plataformas online? N

GAD3ws N:555
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Situaciones experimentadas en plataformas online o | e

Alrededor de la mitad de los adolescentes que declara haber sufrido alguna de las situaciones negativas asociadas al uso de las plataformas online, afirma recurrir en esos
casos a sus padres u otros familiares, quienes constituyen la principal fuente de ayuda. En torno a uno de cada tres declara que su reaccién consiste en bloquear o ignorar a la
persona causante de la situacidn, y un porcentaje similar asegura que procede a comentarlo con sus amistades. Por su parte, menos de un 20% manifiesta recurrir a la policia o
a los profesionales de la salud.

Se lo comunico a mis padres u otros familiares [N A%
Bloqueo / ignoro a la persona [ 1
Se lo cuento a un amigo NN 28%
Se lo cuento a mis profesores/orientadores [N 19%
Lo denuncio en la propia plataforma o aplicacion [N 17%
Se lo comunico a la policia/cuerpos de seguridad [N 13%

Recurro a profesionales de la salud (psicélogos,
P tes (PSICOIOBOS, o 10%

psiquiatras)

pmm—————
e’

Recurro a lineas telefénicas de ayuda [ 5%

No hago nada, no me importa [ 5%

No hago nada, porque me da miedo [l 2%

Otro 1 1%
O~0
O
- ¢Como sueles actuar o reaccionas? (Multirrespuesta) ﬁ
GAD3wy¢ N:555
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Si bien los adolescentes recurren en primera instancia a sus padres al experimentar cualquiera de las situaciones descritas, al sufrir sexting o ciberacoso las
diferencias se estrechan con respecto a otras conductas, principalmente bloquear o ignorar a la persona o contarselo a sus amistades.

e===Se lo comunico a mis padres u otros familiares===Bloqueo / ignoro a la persona

==Se lo cuento a un amigo =—=Se lo cuento a mis profesores/orientadores

61% T .
: A 59% N 59%

25%
26%
26%
17% 18%
Sexting Deepfakes Robo de contrasenas Ciberacoso Grooming Suplantacion de la
identidad
¢En alguna ocasion te has visto envuelto en alguna de estas situaciones a través de plataformas online? O~0
20

GAD3 \‘i ¢Como sueles actuar o reaccionas? (Multirrespuesta) N 555
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Posibilidad de experimentar situaciones negativas o | e

La problematica que mas preocupa a los adolescentes entre 15y 17 afios es el bullying o acoso, seguido de los insultos o0 comentarios despectivos y del robo
de contrasenas. El acoso sexual, el sexting y, sobre todo, los deepfakes se sitlan por detras en esa escala de preocupacion.

Mayor importancia )
Bullying / Acoso

A

Insultos, comentarios despectivos

Acoso sexual

Aislamiento social / marginalizacion

v

Menor importancia Deepfakes

Con relacion a las siguientes posibles situaciones, ordénalas segtn la mayor o menor importancia que otorgas a la posibilidad de vivir ')
GAD3ws cada una de ellas (Ranking) N:555
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fundacionsoL
SAFE ON LINE

En términos generales, los adolescentes manifiestan una mayor preocupacion por experimentar situaciones negativas en persona que en las redes sociales o internet. Las
mayores diferencias entre el plano fisico y el virtual se observan en lo relativo al bullying, la pérdida de popularidad o el aislamiento social.

Bullying / Acoso en persona 74% 26% Cyberbullying

Difusion de rumores en 56% 44% Difusion de rumores en
persona (clase, recreo, etc.) 0 e redes/online
Acoso sexual 69% 31% Sexting
Ser poco popular en el 23% 27% Tener pocos seguidores
colegio / grupo de amigos ° e en redes sociales
Aislamiento social Aislamiento digital:
70% 30% baneos, bloqueos, no

/ marginalizacion o
admision en grupos, etc.

o0~0
O
En concreto, indica de las siguientes situaciones cuales te preocuparia mas sufrir o experimentar a nivel personal (Elegir una por fila) ')

GAD3ws N:555
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Supervision de dispositivos y plataformas oo ) Eo

Un 16% de los adolescentes considera que sus padres supervisan siempre su actividad en los distintos dispositivos y plataformas, mientras que mas de un
60% estima que esta supervision se produce en ciertas ocasiones. Uno de cada cuatro, por su parte, cree que sus padres nunca supervisan su actividad.

m Si,siempre mAveces mNo =mNS/NC

0,4%

Hombre 58% 2% [

Mujer JREFA 64% v L7300 0,4%

Sexo

15 afios 67% 11% (I
Edad 16 afios 60% XV 0 4%
17 afios 55% 33%

o
o)
_)O

GAD3 ..' En tu caso, ;tus padres supervisan tu actividad en los distintos dispositivos y plataformas que utilizas?

=
Ul
Ul
Ul
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Formas de supervision de los dispositivos Lo | b

Segun los adolescentes, la forma mas habitual de supervisidon parental sobre el uso de los dispositivos es a través del didlogo sobre su actividad. Por su parte, mas de la
mitad reconoce que sus padres establecen limites de tiempo de uso, y uno de cada dos cree que sus padres hacen uso de herramientas de control parental.

57%
50%

0,
] — o
|
Me preguntan acerca de Me ponen limites al Mediante herramientas No me permiten utilizar No me dejan utilizar Otro
mi actividad/uso tiempo de uso de control parental dispositivos a solas determinados

dispositivos

¢Como supervisan el uso que haces de los dispositivos que utilizas? (Multirrespuesta) ')

GAD3ws N:439
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Los adolescentes de 17 afos, y en particular las adolescentes, son las que declaran un mayor grado de didlogo con sus padres acerca de su actividad y uso de los dispositivos.

Dialogo sobre Limite de Herramientas de No utilizacién a No utilizacién de
actividad y uso tiempo control parental solas ciertos dispositivos

~~~~

~~~~~

—————

NNNNN

¢Como supervisan el uso que haces de los dispositivos que utilizas? (Multirrespuesta) (g

GAD3ws N:439
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SAFE ON LINE

Practicamente un 70% de los adolescentes entre 15y 17 afios cree que sus padres utilizan o han utilizado herramientas de control parental en alguna ocasion.
Esta percepcion es ligeramente superior entre los chicos y, en general, entre los adolescentes de 15 anos.

mSi H No

% Si

Sexo
(o)
('.‘,Q."‘u
GAD3 \‘i ¢ Tus padres utilizan o han utilizado herramientas de control parental en alguna ocasion: N'555



Sentimientos experimentados por el control parental
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Aproximadamente un 40% de los adolescentes reconoce haber experimentado sensacién de control e incomprensién cuando sus padres han hecho uso de las

herramientas de control parental, mientras que un porcentaje similar declara haberse sentido seguro y protegido. En términos generales, las emociones positivas

experimentadas (seguridad, bienestar, concienciacién o agradecimiento) superan a las negativas (sensacion de control o de represion, frustracion o molestia).

N

o

GAD3\y

Controlado, incomprendido

Seguro / protegido

Bien

Mas consciente de mis actos online

Agradecido por la preocupaciéon de mis
padres

Reprimido / limitado en mi libertad

Frustrado, molesto

Indiferente / no me importa

Y, ¢como dirias que te has sentido? (Multirrespuesta)
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Sentimientos experimentados por el control parental o | e

Con independencia del sexo o la edad de los adolescentes, los sentimientos mas experimentados por estos ante el uso de herramientas de control parental por parte de sus
progenitores son la sensacion de control e incomprension — ligeramente superior en los chicos y en los adolescentes de mayor edad -y la de seguridad y proteccién — mas
elevada entre los adolescentes mas jovenes-.

Sexo
H Hombre ® Mujer
41%
35% 34% 35%
29% ey 29% 24%
() 239
3% 21% ° 20% 189 19% 18%

l . .l . .. -

I

Hm15anos W16 anos MW 17 anos

369 38% 117 40% 369

28% 26% 28% 28% 249 26% 2°% 22/ 26% . 2150
° mm 18% 20% 20% , oo, 17% =7 17%
I II HEe Bim ElE i
B == o
Controlado, Seguro / Bien Mas consciente Agradecido por la Reprimido / Frustrado, Indiferente / no
incomprendido protegido de mis actos preocupacién de limitado en mi molesto me importa
online mis padres libertad
O .~.0
20

Y, ¢como dirias que te has sentido? (Multirrespuesta)

GAD3ws N 388
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En términos generales, las emociones positivas experimentadas ante el uso de herramientas de control parental (seguridad, bienestar, concienciacion o agradecimiento) son
mas elevadas entre los adolescentes que declaran dialogar habitualmente con sus padres sobre su uso de las pantallas y por quienes reconocen que sus padres supervisan

58%

31%

su actividad en las redes y plataformas online.

Dialogo sobre el uso de pantallas y redes sociales

B Mucho + bastante B Poco + nada

41% 34%
° 28% 26% 32%
(1]

o 229
19% 9% . 13% 14%
L] . . L] ]

41% 46%
(1]

27%

Controlado,
incomprendido

GAD3w»

Supervision del uso de pantallas y redes sociales

W Si, siempre mAveces HNo

52%
41%

31% 34% .

59 26% 26% 28%
25% 509, 24% 23% 23% oo 21% 199

I 13%.I Il II I
Seguro / Bien Mas consciente Agradecido por Reprimido /
protegido de mis actos la preocupacién Llimitado en mi

online de mis padres libertad

Y, ¢como dirias que te has sentido? (Multirrespuesta)

30%
14%
7% 6%
[ ] —p—
21% 22%
0,
mm Y I

Indiferente / no
me importa

Frustrado,
molesto
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Diex

La sensacion de ver vulnerada la libertad y autonomia es el motivo principal por el que los adolescentes afirman sentirse reprimidos o frustrados ante la
utilizacién de herramientas de control parental por parte de sus padres. Entre quienes declaran sentirse controlados, se destaca la falta de intimidad como
principal explicacion ante dicho sentimiento.

% de columna % de columna

. . Mas consciente de Agradec:do.;,)or la Controlado, Reprimido / limitado Frustrado,
Seguro/protegido Bien . . preocupacion de , . L.
mis actos online mis padres incomprendido en milibertad molesto

Aceptacién como
algo légico o
normal

Falta de o
intimidad 18%
Preocupaciony
padres
Controly
vigilancia 22% 24% 22%
parental

Proteccidény
seguridad en
Internet
Consciencia de
los peligros de l 10%
Internet

Impacto en la

libertad y 17% 26% 30%

|
1
1
1
|
1
1
|
|
1
1
|
|
1
1
|
|
[
1
|
|
1
1
|
|
1
[
|
1 autonomia
1

1

|

|

1

1

O~0
Y, ¢como dirias que te has sentido? (Multirrespuesta) O
¢Por qué motivo te has sentido asi? N:388

GAD3w»
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Entre los adolescentes que afirman que sus padres utilizan o han utilizado herramientas de control parental, un 61% cree que contindan haciendo uso de ellas en la
actualidad. El porcentaje de uso actual decrece conforme aumenta la edad del adolescente en cuestidon, situdndose por debajo del 50% entre los de 17 afos.

HmSi H No
% Si
Hombre
Sexo
Mujer
15 afos

/

Antes de los 14 De 14 a 15 anos 16 anos o mas
anos

¢Las contindan utilizando actualmente? pos
GAD347 ¢A partir de qué edad dejaron de hacerlo? :
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_— . . e QVL« bt
Limitaciones al uso de dispositivos o pantallas o | e

Un 16% de los adolescentes entre 15y 17 anos reconoce que sus padres les imponen siempre limites al uso que hacen de las pantallas, y uno de cada tres que
esta limitaciéon depende del dispositivo o aplicacion. En torno a un 20% afirma que la limitacién se produce en ciertas ocasiones, y un porcentaje similar que ya
no se produce actualmente, aunque si lo hizo en el pasado. Unicamente un 8% declara que sus padres nunca les limitan ese uso.

m Siempre m Depende del dispositivo o aplicacion m En ocasiones m Nunca
Hombre 16% 36% 22% %
Sexo
Mujer 16% 31% 20%
15 afos 19% 38% 15%
Edad 16 afos 20% 37% 18% 7%
17 afios  ElIFA 26% 31%
O~0
O

¢ Tus padres te ponen algun limite al uso que haces de los diferentes dispositivos o pantallas?

GAD3\y
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Entre las distintas limitaciones impuestas por los padres, los adolescentes manifiestan que las mas frecuentes son las relativas al tiempo de uso y al momento
o situacién de utilizacion del dispositivo. Mas de la mitad de ellos afirman que sus padres limitan mucho o bastante tanto el contenido que consumen como el
lugar en el que utilizan los dispositivos, y en torno a un 40% que la limitacion tiene que ver con el tipo de dispositivo utilizado.

H Mucho B Nada E NS/NC % Mucho +
bastante

Tiempo de uso 0,3%

Momento/situacion en el que

O, o,
uso el dispositivo 10% 1%

Contenido que consumo 11% 1%

Lugar de uso 15% 12% 1%

Tipo de dispositivo que utilizo WA 26% 1%

GAD3 .o' En concreto, ;en qué medida te establecen los siguientes limites:
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Los distintos limites parentales establecidos al uso de las pantallas y los dispositivos entre los adolescentes ven reducida su intensidad conforme aumenta la edad de este.

% Mucho + bastante

Tiempo de uso IS Contem.do Lugar de uso Tipo de dispositivo
/situacién de uso consumido

En concreto, ;en qué medida te establecen los siguientes limites? (g

GAD3ws N:555
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La mitad de los adolescentes cuyos padres imponen limites al uso de dispositivos o pantallas menciona que, aunque a veces les resulta molesto, comprenden
que es por su propio bienestar. Por su parte, uno de cada tres declara sentirse controlado y un porcentaje idéntico reconoce adaptarse ante dicha situacion.
Ademas, en torno a un 20% manifiesta sentir frustracion al respecto.

\-—-——’

e e en ot e I 9%
Controlado ", 33%
Me adapto [ 33%
Me siento frustrado [ 19%
Me hace refleﬁi:::;ls;;?;e mi uso de la _ 17%
No me importa [N 3%
Me siento desconectado _ 8%

Me siento decepcionado - 6%

pmm—————

Ns/NC [l 1%

Cuando tus padres te limitan/limitaban el uso de dispositivos o plataformas, ;como dirias que te sientes o sentias? (Multirrespuesta) ')

GAD3ws N:517
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En términos generales, las emociones negativas asociadas a la limitacion parental del uso de dispositivos o plataformas, como la sensacién de sentirse
controlado o la frustracidon, son més habituales entre los adolescentes que declaran no dialogar habitualmente con sus padres sobre el uso de los dispositivos

49% 49%

52% 53%
32%

A veces me
molesta, pero
entiendo que lo
hacen por mi

bien

GAD3w»

y entre quienes afirman que sus padres no supervisan su actividad digital.

Dialogo sobre el uso de pantallas y redes sociales

B Mucho + bastante B Poco + nada

40%

~ ~\

26%

23%

21%
14% o
. . . - o % 7% 9% 5% 1%
L | [ 1 | —

Supervision del uso de pantallas y redes sociales

B Si, siempre mAveces HNo

———

\42%‘- 43%
33% 27%
249 o, ()
A. 24% 18% 20%
8% 6% 8% 7% 8% 7% 7% 5% 5%
= N I . I e -
Controlado Me adapto Me siento Me hace No me importa Me siento Me siento
frustrado reflexionar sobre desconectado decepcionado
mi uso de la
tecnologia
OOO
f-;-\r\l
Cuando tus padres te limitan/limitaban el uso de dispositivos o plataformas, ;como dirias que te sientes o sentias? (Multirrespuesta) N:517
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Autorregulacién en el uso de dispositivos o pantallas o 1)

Practicamente un 40% de los adolescentes entre 15y 17 afios afirma autoimponerse limites al uso de los dispositivos o pantallas.

mSi m No B NS/NC

Mujer 39% 58% 3%

Sexo

Edad 16 afos 38% 56% 6%

GAD3 Al margen de tus padres, ¢;te autoimpones limites al uso de los diferentes dispositivos o pantallas?

=
Ul
Ul
Ul
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SAFE ON LINE

Entre los distintos limites autoimpuestos por los adolescentes, el mas frecuente es el relativo al tiempo de uso. Ademas, dos de cada tres reconocen
establecer restricciones sobre los contenidos consumidos y sobre el momento o situacién de utilizacidon, y mas de la mitad hacerlo también respecto al lugar
de uso. En dltima instancia se sitUa la limitacion sobre el tipo de dispositivo utilizado, autoimpuesto por cerca de la mitad de los adolescentes.

B Mucho mBastante mPoco mENada B NS/NC % Mucho +
bastante

Tiempo de uso

Contenido que consumo

Momento/situaciéon en el que

o,
uso el dispositivo 51%

4% V3

Lugar de uso 13% 45% 36% 5%

Tipo de dispositivo que utilizo NHA 41% 34% 19% 0,3% - 47%

GAD3 .0' ¢En qué medida diria que te estableces los siguientes limites? N:208
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Control propio en el uso de pantallas o dispositivos o | e

Los adolescentes entre 15y 17 anos valoran con un 7,1 sobre 10 su capacidad de control propio sobre el uso de
las pantallas o dispositivos. En general, el grado de control autopercibido es superior entre los adolescentes que
declaran dialogar habitualmente con sus padres sobre su uso y actividad digital que entre los que no lo hacen.

I

HO0O m1 E2 m3 4 5 6 7 m8 m9 m10 ENS/NC

Global 7,1
Hombre 7,0
21,8% Mujer 7,2
15 ainos 7,1
16 anos 7,2
12,1% .
17 anos 7,0
9,2%
Dialogo con los padres sobre el uso ‘/’;; :
de dispositivos: ‘Mucho’ + ‘Bastante’ NS
. 2,1% »
0,6% 0,7% 1,0% 0 6% Dialogo con los padres sobre el uso 6.7
- s S de dispositivos: ‘Poco’ + ‘Nada’ !
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 NS/NC
O .~.0
20
GAD3 \‘i En una escala de 0 a 10, ;en qué medida sientes que puedes controlar el uso de pantallas o dispositivos sin intervencion de tus padres? N:555

Siendo 0 nada en absoluto y 10 totalmente.
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Influencia de personajes de redes sociales e P
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Entorno a un 40% de los adolescentes entre 15y 17 afios reconoce que los influencers, streamers y otros creadores de contenido digital son un referente para ellos.

mSi m No B NS/NC

Hombre 40% 52% 8%

Sexo
Mujer 36% 60% 5%
15 afos 37% 56% 7%
Edad 16 afios 39% 56% 5%
17 afos 37% 56% 6%
(o)
(T,Q."\
. e - - = '?
GAD3 ..' En tu caso, ¢dirias que los diferentes influencers, streamers, creadores de contenido y famosos son un referente para ti: N:555
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Sentimientos respecto influencers o | e

Cerca de la mitad de los adolescentes entre 15y 17 afos afirman que les gusta el contenido que publican los streamers e influencers. Ademas, uno de cada
cuatro reconoce que le interesa enterarse sobre sus vidas y gustos. Por su parte, alrededor de un 10% destaca que le gustaria tener una vida como la de estos
creadores de contenido, mientras que un porcentaje similar declara que no le gustan estos personajes o no se identifica con ellos.

Me gusta el contenido que publican directamente I 6%
Me interesa enterarme sobre sus vidas, gustos, etc. _ 23(y
Aunque no sea a través de lo que ellos mismos publican 0
Me gustaria tener una vida como las suyas _ 10%
No me gustan/identifico con ellos _ 9%

Me gustaria parecerme a ellos - 5%

pmm—————
\---—’

Hacen que mi vida parezca triste o aburrida - 4%

Son un ejemplo para mi - 2%

Creo que muestran una vida irreal . 1%

o
o)
_)O

En relacion con esos personajes, ;cual de las siguientes afirmaciones representa mejor lo que sientes?

P
o1
o1
o1

GAD3\y
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Entre los adolescentes que consideran a los influencers o streamers como un referente personal, un 13% declara que le gustaria tener una vida como la suyasy
un 10% que le gustaria parecerse a ellos.

ESi B No

0,
42%
Me interesa enterarme sobre sus vidas, gustos, etc. _ 23%
Aunque no sea a través de lo que ellos mismos publican 23%

Pl

0
Me gustaria tener una vida como las suyas -S‘V 13/"
o Sae’

No me gustan/identifico con ellos I 16%

Pl

Me gustaria parecerme a ellos m 19_%:

[v)
Hacen que mi vida parezca triste o aburrida m 6%
0

Son un ejemplo para mi '2%/?’

Creo que muestran una vida irreal
9 M 2%

En tu caso, ¢dirias que los diferentes influencers, streamers, creadores de contenido y famosos son un referente para ti? (@) o o
iy . . i . . . . et
; ?
GAD3 En relacién con esos personajes, ¢cual de las siguientes afirmaciones representa mejor lo que sientes? N:555
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Mas de la mitad de los adolescentes entre 15y 17 anos reconoce que otorga mucha o bastante importancia al nimero de seguidores de sus amigos y
conocidos en las redes sociales, incluso por encima de la importancia concedida al niumero de seguidores propios.

H Mucho m Nada % Mucho +
bastante

_ - o
-

¢En qué medida es importante para ti el nimero de seguidores en...?

Redes sociales de
amigos y conocidos

Tus redes sociales 47%

P
o1
o1
o1

GAD3\y



QVL« funas
l'ln(. acion
fur:qc.)clonSOL ’



https://24slides.com/?utm_campaign=mp&utm_medium=ppt&utm_source=pptlink&utm_content=&utm_term=

agm " 4 n n m n n gm ] QV" TFundacion
Utilizacion de herramientas de inteligencia artificial e g

Diez
fundacionsoL
SAFE ON LINE

Mas del 45% de los adolescentes entre 15y 17 afos declara haber utilizado alguna herramienta de inteligencia artificial, porcentaje que es superior entre los
hombres y entre los entrevistados de 17 afios.

mSi H No

Hombre {50%

Sexo

17 afos {549%:

GAD3 \‘i ¢En alguna ocasion has utilizado alguna herramienta de inteligencia artificial? ﬁ
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Tipos de herramientas de inteligencia artificial Lo | b

La herramienta mas utilizada por quienes declaran haber hecho uso de la inteligencia artificial son los chatbots. A continuacion, se situan los asistentes
virtuales, a quienes recurren mas del 50% de los adolescentes que han tenido acceso a inteligencia artificial.

80%
53%
35%
17%
5%
Chatbots (ChatGPT, Bing.. Asistente virtual (Siri, Herramientas de ediciony Herramientas de edicion de Recomendaciones

Alexa...) creacién de imagenes audio personalizadas en
plataformas online

o~0
Indica cual de las siguientes herramientas has utilizado (Multirrespuesta) ho’-\'

GAD3W» N 252
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Finalidad de uso de Chatbots y Chatgpt e ) )

Mas de la mitad de los adolescentes que han utilizado en alguna ocasion chatbots, lo han hecho para completar los contenidos de una materia. Cerca del 40%
declaran haberlos utilizado, ademas, para estudiar y preparar exdamenes o para hacer trabajos en el ambito académico. Unicamente un 8% han recurrido a
estas herramientas para contrastar informacion.

Para completar los contenidos
de una materia

58%

Para estudiar y preparar

examenes 44%
Para hacer trabajos 39%
Para buscar nuevas ideas 28%
Para contrastar informacidén - 8%
o0~0
Y en concreto, ¢ para qué usas o has usado Chatbots como Chatgpt? (Multirrespuesta) (T,Cl""i

GAD3ws N:202
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Uno de cada cuatro adolescentes familiarizados con la inteligencia artificial ha recurrido a estas herramientas para cuestiones no relativas al ambito
académico, entre las que destacan la resolucion de problematicas de tipo personaly un uso social y recreativo.

HSi mNo mNS/NC

Consultay resolucién

0,
de problemas 37%

Uso social y recreativo 35%

Seguridad y privacidad 5%

Otro 6%

¢En alguna ocasion has utilizado la inteligencia artificial para resolver algun problema 0.0 o._0
en otro ambito distinto al académico (discusiones o conflictos familiares/con amigos, rT,Q."\ ¢Para qué? rT,QT\
GAD3 \‘i informarte de como resolver una situacion social concreta, consejos sobre relaciones N:252 N:57

amorosas, planificar actividades sociales...)?
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En torno a uno de cada tres adolescentes reconoce confiar en los consejos de la inteligencia artificial en el @ambito de las relaciones sociales, mientras que un
43% declara no hacerlo.

mSi H No B NS/NC

Hombre 40% 36% 24%
Sexo

Mujer 21% 50% 29%
15 afios 33% 37% 30%

Edad 16 afios 31% 43% 26%

17 afios 33% 48% 19%
[oPNe)
O

En general, ;confias en los consejos de la IA en el ambito de las relaciones sociales?

=
Ul
Ul
Ul

GAD3\y
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Confianza sobre la IA en las relaciones sociales o | e

El grado de confianza en la inteligencia artificial de cara a recibir consejos en el ambito de las relaciones sociales es mas elevado entre los adolescentes que han hecho
uso de herramientas de IA en algiun momento y, en particular, entre quienes han recurrido a estas herramientas para contextos alejados del ambito académico.

Utilizacion de herramientas de inteligencia artificial
ESi ENo ENS/NC

Uso de la inteligencia artificial para fines no académicos
ESi ENo ENS/NC

Si 68% 23% 9%
O~0
, | - o TR
GAD3 \‘i En general, ;confias en los consejos de la IA en el ambito de las relaciones sociales? N:555
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Perfil del padre/madre e ) )

Sexo del hijo/a

Grupos de edad Grupos de edad del hijo/a

= De 18 a 34 anos = Hasta 5 anos

m De 35 a 44 anos m De6a10anos

m Mayor de 45 anos m De 11 a14 anos

202,

GAD3Ws N:1.428
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Perfil del padre/madre e ) )

Estado civil Nivel de estudios

14% 7%
0,4% 0,2% 0,5% 0,1%
Soltero/a Casado/a Separado/a o Viudo/a No sabe/No Primarios o Secundarios Bachillerato/FP Universitarios No sabe/No
divorciado/a contesta inferiores contesta

Actividad principal

Trabajador sector privado
Trabajador sector publico
Autonomo/empresario
Jubilado/pensionista
Desempleado

No sabe/no contesta

202

GAD3ws N:1.428



Perfil del entrevistado/a

\"/
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GAD3s

......

Comunidad Auténoma Entrevistas

Andalucia 266
Aragén 30
Principado de Asturias 39
Illes Balears 17
Canarias 49
Cantabria 18
CastillayLedn 77
Castilla-La Mancha 42

Catalufa 196

Comunitat Valenciana 158
Extremadura 24
Galicia 72

Comunidad de Madrid 309
Region de Murcia 36
Comunidad Foral de Navarra 9
Pais Vasco 74

La Rioja 12

TOTAL 1.428
202,
N:1.428
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Perfil del hijo/a € | )

Grupos de edad

15 anos

® 16 anos

m 17 anos

Nivel de estudios

5%
—

Primarios o inferiores Secundarios Bachillerato/FP

202,

GAD3Ws N:555



Perfil del entrevistado/a
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GAD3s

Comunidad Auténoma

Entrevistas

Andalucia 104
Aragén 14
Asturias 21
Baleares 7
Canarias 11
Cantabria 3
Castillay Ledn 32
Castilla - La Mancha 21
Catalufa 93
Comunidad Valenciana 59
Extremadura 4
Galicia 33
Madrid 98
Murcia 15
Navarra 6
Pais Vasco 31
La Rioja 3
TOTAL 555
202,

mM
N:555
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