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Objetivos e 1)

fundaciénsoL
SAFE ONLINE

El objetivo global de este estudio cualitativmener una vision panoramica del uso de pantallas interactivas y contenidos
digitales entre adolescentes para entender el impacto en distintos aspectos de sus,\taf#te desde el punto de vista de los
propios adolescentes como desde el punto de vista de los profesionales sanitarios y docentes.

Para ello se ha hecho un recorrido por las siguiéress de contenido

Habitos de uso de las Las nuevas tecnologie La desconexion de la Medidas relativas a la

. . ., . Beneficios y riesgos . .
pantallas interactivas y su penetracion en e TRICy la dicotomia del uso de las TRIC pantallas interactivas

las redes sociales ambito educativo FOMGJOMO las TRIC
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Nemesio
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Las entrewstas preliminares se han realizado
el 24 y el 25 de abril de 202

Metodologia (1) A

Entrevistasen profundidad online a expertos

Conel dobleobjetivodeX

1) Haceruna primera aproximaciénal objeto de estudioy asi
obtener insights valiosos para el disefio de las fases
cualitativay cuantitativaposterioresyX

2) Explorael objeto de estudiodesdeun enfoquesociosanitario
y contarconun punto de vistaexpertoX

S hanrealizadoentrevistaspreliminares via Microsoft Teams
a 2 profesionalesde la saludmental de reconocidarayectoria
enlamateria

MatiasReal

Doctor en Psiquiatria Director gerente del Complejo Hospitalariode
Castelléry excoordinadodel programade TrastornoMental Gravede la
Infancia y la Adolescenciaen Consorcio Hospitalario Provincial de
Castelléon Presidentede la AsociacionEspafiolade Psiquiatriade la
Infanciay la AdolescenciAEPNyA

NataliaMoreno
Doctoraen PsicologiaClinica Coordinadoraesponsablale la Unidadde

AtencionPsicolégic&n HM Hospitales del programade Concienciacion
en SaludEmocionaén centroseducativos



Metodologia (I1) R s

undacionsoL
SAFE ON LINE

Grupes ddeddiscusionronli

A Se ha realizado un total 6edindmicas de grupovia Microsoffeams
A 2 grupos coprofesores en activeegmentados por el nivel de ensefianza en el
que ejercen.
A 4 grupos comdolescentessegmentados por la edad de los participantes:
A 2 grupos de entré4 y 16 afiosambos inclusive.
A 2 grupos deentre 17 y 18 afigsambos inclusive.
A 1,5horasde duracion cada uno

Caracteristicas de la muestra

A 4participantegoor grupo
A Grupos mixtosde hombres y mujeres
A Procedentes de diferentes regiones/provineiggariolas
A Personaen activoestudiantes o trabajadores)
Grupo Fecha Ambito Edad Perfil

13/5/24 16:00 H
13/5/24 18:00 H
14/5/24 16:00 H

14-16 afnos Adolescentes, estudiantes de E.S.O.

Nacional  17-18 afios  Adolescentes, preferiblemente estudiantes de F.P. o Bachiller

14/5/24 18:00 H

16/5/24 16:00 H Profesores en activo de Educacion Primaria Los focus groups se han realizado
25-65 afios

16/5/24 18:00 H Profesores en activo de E.S.O. , entre el 13y el 16 de mayo de 2024
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EL USO DE LAS PANTALLAS INTERACTIVAS ENTRE ADOLESCENTES

En este bloque exploraremos
algunos habitos de uso de las
pantallas interactivas entre los
adolescentes

Se prestara especial atencion a:

» Acceso a las pantallas
interactivas

» Pantallas interactivas utilizadas

» Alternativas de entretenimiento
al uso de las pantallas




Acceso a las pantallas interactivas

Por lo general, los adolescentesentrevistados afirman tener
un Mmoévil, una tablet e un oerdenadior propio dessdiela infancia,
aunquela edad de acoesovaria segimel disposiive.

] Tablets

© Lamayoriade los jovenesentrevistadosafirma que este es el primer
dispositivogue recibieronde manosde suspadres Laedad mediasuele
seralrededorde losnueveafios

© Muchosde ellos utilizan estosaparatospara jugar videojuegosgscuchar
musicay vervideos

Moviles
A veces,los padresentreganeste dispositivosin que sus hijos lo hayan
solicitadgpreviamente

© Destacamue lo recibenalrededorde los 12 afios coincidiendocon un
momentoespecialprimeracomunion Navidad cumpleafioX).

o L1

CJ§ Ordenadores

© Elusodel ordenadorsereparteentre el aulay el hogar,y sueleestarligado
conlarealizaciérde tareasescolares

GAD3v7
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& a primer movil me lo regalaron por
Navidad,cuandoestabaen1° dela9 { h
(Adolescente$4-16 afios)

& !'mi me regalaronun mévil hace unos
dias porque el mio se habia roto
(Adolescente$4-16)

a , ghoratengoun ordenador,unatablet

y moéviX La tablet me sirve para ver
algunacosay no tener que hacerlodesde
el movil,queesmuypequefio Paraeso,el
movil es muy malo para la @A a
(Adolescente$4-16)

a , & que he pedidoun movil nuevoen
algunaocasion,pero porqueigual se me
habia caidoy no funcionabao algo asi,
nuncaporguequisieseun modelonuevoo
masLJ2 (i S(AdolEstentes4-16)

G , ¢dn7 u 8 afiosyateniaunatablet y a
los 12 o asi ya me dieron el Y5 @A
(Adolescente7-18)

a [ tdbletnola pedi,mellegésinyotener

niideadenada Yaenelinstituto sipediel
Y 5 @(Rdokescentet7-18)

& v diefera mia creo que la Nintendofue
la primera, pero si a lo mejor antes ya
habiausadoel movil de mis padrespara
jugaraalgin2 dzS @dolkescente$7-18)

a { ypcon9 afiosrecuerdaenerun iPady
la Nintendo35 { (Adolescentes7-18)
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Tablets '
Las tablets se usam menos gue los moéviles con fines /
comunicatives en su lugar, suelen emplearse eomo |
recursoeducative o de entretenimiento.

© Latempranaadquisiciorde estetipo de dispositivoshaceque muchos
joveneddentifiquenlatablet conalgoequiparablea unjuguete

© Lamayoriareconoceutilizarlascomoun dispositivade entretenimiento
y, mas concretamente para el consumode contenidoaudiovisuallas
plataformasde streaming(YouTubeNetflix, TwitchX) cobranespecial
protagonismo

© Algunosdestacanigualmentesu uso con fines educativos a travésde
plataformascomoTeamsClassroono Canvas

Gb2NXIFfYSYGS dziaft Al 2 St Ys @At I | dzyljdzS Y dz
(Adolescentes 116)

& !vecesjuegoen la tablet. Aunqueno sealo habitual, muchasveceslo utilizo para S & 2
(Adolescentet7-18)

a [ thblet tiene muchasfuncionesy usos Yola utilizo para ver videosen YouTubep para

acceder plataformasde streaming (Adolescente$7-18)

a 9Fadyolo utilizoespecialmentparatemasdelinstituto, sobretodo por aplicacionegomo
Classroono Canvaquete ayudana hacerlost NI 0 (A@&scéntet7-18)
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Pantallas interactivas utilizadas

Méviles

Los adolescentasentrevistados utilizan el teléfone movil
principalmente para comunicatse entre elles y eon fines
lidicos, pero rara vez con intencionesacadlanieas

© Hayconsenscentre ellos en torno al momento en que recibensu primer
teléfonomévil durantelos tltimoscursosde Primariacasitodos|o tieneny
solounaminoriano cuentaconuno propioal pasara Secundaria

© Principalmentelos jovenesentrevistadosafirmanutilizar el teléfono movil
paracomunicarsecon su entorno masinmediatoa travésde llamadasy de
mensajerianstantaneaperotambiénemergenotrosusos

© Muchoslo utilizancomoun dispositivode entretenimiento,similaral
usoquele dalamayoriaalastablets

© Yotros lo ven como una herramientautil en casode emergencias
puedencompartirsu ubicaciény avisara suspadresen casode que
sedé alguncontratiempa

© Eluso de estos dispositivospara navegarpor las redes socialestambién
cobramucharelevancialos movilessirventanto para consumircontenido
ajeno,comoparacompartirel propio.

GAD3Wy
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a t | reldcionarmeprincipalmenteutilizo el mévil El ordenadorlo uso para cosasmas
relacionadagonlosS a U dzRAdoRkscente$4-16)

a , téniahabladoconmispadresque me cambiariarel movilpara mi cumpleafiosqueera
parafinalesdejunio; pero,comoseme rompioel anterior,melo hanadelantado Esqueno
podianillamaramisLJ: R N&ldlescente$4-16)

a , Bomasel movildespuégie comero cuandotengo un rato mientrasvoy de un sitio a
otrooeneld dzéAéolescente$4-16)

a , Semprellevoel mévilencimaporquelo suelonecesitaralla por dondeestoy Enclase,
por ejemplo,noslo pidenpara haceralgunaactividad O, sivoya extraescolaregn bus,lo
usoparaavisara mispadresdequehellegadod A fAMélescente$4-16)

a , Bomuchoel movil,principalmenteparahablarconmisamigos Elordenadorio utilizo
porquehagoy editocancionegon$S f(Adolescente$7-18)

@ 9nfovillo uso mas bien para comunicarmecon otras personasya seapor WhatsAppo
Ly a il @Adblestentes7-18)




Pantallas interactivas utilizadas

Ordenadores

El ordenadlor tiene una funcion esemndidimente
educativia, ya que su uso es a menudo impresdingiiiiie
para completar las tareas escdlares

O Losadolescenteentrevistadossefialanque el uso de este tipo de
dispositivoes habituala lo largode la semanagdebidoen granparte
alarelaciénque guardaconsushabitosde estudia

© En muchoscasosse emplea directamenteen el aula, con
supervisiordirectade losdocentes

© Peroes mascomun que se utilice para realizaractividades
desde casa, a través de las plataformas virtuales de sus
centroseducativos

© La mayoria consideraque los ordenadoresfacilitan el uso de
determinados programas y aplicaciones para los que otros
dispositivosio estanoptimizadogExceb Word, por ejemplo)

© A pesarde todo lo anterior, algunosreconocentambién utilizar el
ordenadormparaentretenerse principalmentejugandovideojuegoy
viendoseriesy peliculas

GAD3W»

§v% Qumluc ion
Nemesio
1Ar Diez
fundacionsoL
SAFE ONINE

a {téngo que hacer un trabajo, prefiero
hacerlodesdeel ordenador Me es mucho
mas cémodo que desde el Y35 @)
(Adolescente$4-16)

a , 18 que utilizo mas habitualmentees el
movit después,el ordenadory mas bien
para trabajos de clase vy, por ultimo, una
teleenel cuartoparaverNetflixo, 2 dz¢ d.
(Adolescente$4-16)

& !Imi,en5° y 6° de primariame dabanun
ordenadorque era del colegioy ahi tenias
loslibrosy todo, perodespuédo teniasque
devolver(Adolescente$4-16)

& 9okrdenadorme sirve para trabajos del
colegio Pidanlo que nos pidan,es mucho
mas comodohacerloahi. Ademassiempre
nos piden las tareas por Teams
(Adolescente$7-18)

& 9 & ib@okel dia pegado al ordenador
porguelo tengo que usar en clasetodo el

rato. Estamosnuyinformatizadosntodas
lasasignaturassino lo necesitgparahacer

- un Excello necesitopara editar un Word

» Al final, lo necesito para (2 R:
(Adolescente$7-18)

& ¢ S yjak2startodo el diapegadoa S f
(Adolescente$7-18)
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Videoconsolas & , 1&usoa ratos,de vezen cuando Lasnochesde

fin de semaname unoen Discordconmisamigosy

Las videocomsolas se usam como medio de nos metemos en cualquier juego y terminamos
entretenimiento en los rates libres. echandeahilay’ 2 O (ABatescentesd-16)

© Algunosjuegan en linea con amigosy familiares,lo que les  FeSEREERER eIl [Sole ek o IERTVR TR

permite comunicarsey relacionarsecon otras personasmientras [ vkasbe s BN Ce B I EUE VA §i
mi por Navidad, cuandoteniamos8 o0 9 I 32 a € A4 &

seentretienen (Adolescente$7-18) :

. - - r o2 . . 4 A~ [ :
O Noobstanteen ciertoscasosepuedeapreciamun usoabusivade [t BEEEREUREICUEERR SR e
(Adolescente7-18) &

estastecnqloglasalgunos;ovenesreconocersacrlflcamempode & ¢ § yaPRyStationy la utiizo durantelos ratos ", :i
suefiopor jugar quetengo f A 0 Rdkstentet7-18) /",‘ f‘

Py : : & , @o el movil casitanto comola G S f(A8ldlescentes
Televisionesiinteligentes e

a t | exdfretenimiento,normalmenteutilizo la tele y el

Lastelevisionesinteligentes son una forma masde v gmdoiscentess 16)

acostiaera las platafﬁr'f”ﬁane Stfeaﬂi]jﬂg, & b 2 a 2ehavd@sielevisionen el salény en la cocina,
peroyonotengounaenmiO dzI NAil@escente$4-16)

© Aunqueseaen muchoscasosel dispositivomasutilizadojunto al 6 . 12 utilizo masbien para YouTubey para ver seriesy

mévil,solounaminoriadicetenerunatelevisiérpropia i‘j}fgro”o Suleiciios ezl EeEanel |itagslesemnts

© Loscanalestradicionalesno suponenningln atractivo para 10s B8 S 1 o E Lo it e (heitr el ol = i [ 4 .
adolescentes,que prefieren las plataformas como Netflix 0 FREISESGURESERIC TS EUEE) ;
YouTube

a A v ue§? Uso la televisionpara ver Prime Video o '
b § (i TAddleBcentes7-18)

GAD347 13
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EL USO DE LAS REDES SOCIALES ENTRE ADOLESCENTES A ) b
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En este blogue analizaremos
algunos habitos de uso de los
contenidosdigitales gue masdicen
consumirlos propios adolescentes,
estoes,lasredessociales

Sepondrael focoen:

» Concepto de redes sociales y
motivacionegparausarlas

» Redes sociales mas y menos utilizada
por los adolescentes

GAD347 15
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El concepto de redes sociales y motivaciones para usarlas o Il

Los adolesaentasentrevistados manejan un concgio coman de red socist un
cansll a través del cual coneatare interactuar con otres en torno a la posibilidad
de visualizary compantir contenido de tode tipo, mayoritariamenie audiovisusl|

O Laideade red socialesta clara en el imaginario de los adolescentesentrevistados su visidnsobre
estetipo de plataformasseconfigurasobretodo entorno a aquellasRRSSde lasque sonusuariospor
suexperienciaotidiana

© Elprincipal motivo por el que afirman utilizar las redes socialesesel ¢ Sy (i NB (i S:\6igvak S
atractivoespoderconsumirel contenidopublicadopor otros usuarios ya seanconocidoso influencers
En contraposicion,son muy pocos los adolescentesjue reconocenutilizarlaspara crear contenido

propio.
© No obstante,muchostambiénreconocenusarlasredessocialeson el fin de mantenerseinformados

dela actualidad

© Engeneral,reconocenexperienciagpositivasen las redessociales(suelendivertirse, aunquea veces
tambiéndicenhaberexperimentadcemocionesdesagradableécomoenvidiao tristeza)ante algunos
contenidos

© Sonconscientesde la necesidadde usarlascon moderacion algunosinclusodicenno considerarlas
esencialegen suvidadiaria,y aseguramue podrianprescindirde ellas

GAD347 16
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Lasplataformasimasqopulares entre:losadolescentes entrevistados/son: WhatsApp;instagram

y TikTok sasociadascnormalmente conrcomunicaciony: diversion.akmecambiose Twitter-o d=acebook

son casiirrelevanies ensesta etapaicld anos):ssevencomorRR. 55 propiasde«gente demayor
edad.

3
@ i ~
s  © O0e

Frecuencia y tiempo de uso

©
>

GAD3Wy
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Redes sociales mas utilizadas por los adolescentes € ) B

Los adolescentas entrevistados utilizan
WhatsApp para comunicatse de forma
continuada e instantaneacon las personas
de su entorno masproéximo.

© Lostiemposde usode la aplicaciomo tienenun
momento definida WhatsAppse utiliza a todas
horasy en cualquiermomentq adaptandosea los
momentosde comunicaciory a losratoslibresde
losadolescentes Whatsap,

© Aunqueutilizan esta red socialsobre todo para
chatear con sus amigos, también destacansu

utilidadparacoordinartrabajosdelinstituto. Al R2 LyaGFINIY YA YEREZT AASYIAND
© TambiérusanWhatsApparacoordinarseconsus GPara hablar con gente pues prefiero hacerlo por WhaisApp | R2 f SI8
i o C o oMi madresi que cuando esta con el moévil es imposible comunicarse con €
padresy otros familiaressobreactividadesliarias, esta demasiado centrada respondiendo a los What’&pp f 2 &

comorecogidagescolarey planesfamiliares (Adolescentes 178)

& Whatsappte llegan muchos mensaj¢ignes que responder y te ago
(Adolescentes 178)

GAD347 18



Redes sociales mas utilizadas por los adolescentes %§ ) ) B
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Losadolescgentaentrevistadosutilizan Instagramprincipalmenie por diversion, para comunicatzccon amigoesy seguiira
conodidlosy famoses no obstante, a veceslo vinculacon sentimientos negativoscomo envidiao baja autoestima

. W=To [SXSTol g o [<Tp o OISV (ST T ool g leluna red socialmuy Gtil paracomunicarseconamigo

a travésde las historiasy los mensajesdirectos,asi como para entretenersecon los
reels

Sinembargo,admiten que [\ &R A= L8 €, incluso,generarenvidiaal comparar
susvidasconlasde otros.

El uso principal se da en momentos de relajacion,ya sea despuésdel instituto o

b (VI CREIRIETloTo R (1o CRE=TNgle[sla vecescoincidecon los tiempos de estudio, [[oNe[V[=

empujaa quetenganquealejarlosdispositivos

& llo mejorsiveoun videoo un sorteode estosquehaypor Instagramsiemprdo S Yy @(Rdbkescente$4-16)
& ¢dascuentade que,alo mejor,hasestadounao doshorasy quedetanto vercosaste cansasy encimahas
perdidoel i A S Y(Adaléscente$4-16)

& L y & G puetbdiar vin pocopie a quesientasalglntipo de envidiaX Porqueigual en alginmomentotienes
un grupode amigosquequedansinti y publicanalgunafoto y al final hacequetu te sientassoloo quetengas
envidia O también BeRealque no se ha mencionadopero también puededar pie a esassensacionest
(Adolescente$4-16)

& 9 Mistagrama lo mejor subo una historia de una foto mia, pero solo lo puedenver mis & S 3 dzA
(Adolescente$7-18)

a , éstaultima semana,por Selectividadhe desinstaladdnstagramy Tik Toky ahoraya los he vuelto a

instalar,peroparaevadirmeun LJ2 Q(&dblescente$7-18)
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Redes sociales mas utilizadas por los adolescentes

El uso de TikTdk es generdlizatioentre los
adolescentas entrevistados, que asodian
esta red con diversion, aunque coincidien
en que su formato les hace pasar en ella
mastiempo del que les gusiaria

© Elformatode videoscortosy entretenidosse
ve comolarazéndel éxitode TikTokentre los
adolescentes

© Loshabitosde uso son semejantesa los de
Instagram es masbien utilizadaen susratos
libresparapasarun buenrato.

© Aunque, en comparacion con Instagram,
admiten que propiciaun uso mas abusivo:
lespreocupaperderd K 2 ih dasecuenta
cuando deberian estar haciendo otras
tareas

GAD3Wy
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G t dyBen TikToksigomasa chicasquesuban
videosde maquillajeporqueme interesa.. o que
subanresefasde libros de cualquiercosapara
enterarme peroseguircomotal de masa diario
ala mismapersonasueleserpocagentey gente
que me guste su contenido porque no solo
subancosas)o tipicodelreto de saltardesdeun
balcon,sino masde cosasdel dia a dia, quete
motivena sermejor,quetienenbuenosK t 0 A
(Adolescente$4-16)

a vecegpuedeserquealgindiaestéenel salén
y veamosTikToljuntasmi madrey yo, entonces
ellavelo queyo@ S PAdolescente$4-16)

a 9 gque TikToktiene de todo, entrevistas,
videosexplicativosme salid a mi una chica
gue hablaba de relacioneso hablaba de
sentimientos de autoestima y cosas asi..
entonces te puede salr de (2R
(Adolescente$7-18)

a , éstoy casitodo el dia mirando Tik Tok
Instagramtambién,pero TikTokme tiene mas
Sy 3t y QKdolesteates7-18)

a ¢ A le¢lgd Jue masusoa lo largo de la
semanajperoporqueesverdadquete distrae
muchisimoR S Y | & fAddRegcénte$7-18)
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Redes sociales mas utilizadas por los adolescentes S 1l

a | anicho YouTubepara ver videosen el
moéviloenel2 NR S y (AdoRI¢@nte$4-16)
a . 2l movil, que es lo que utilizo mas
habitualmente, despuésel ordenador mas
bienparatrabajosy aside clasey unateleen
el cuarto para ver Netflix o , 2 dz¢ d:
(Adolescente$4-16)

& a Susta ir de vez en cuando mirando
cuantashorasllevoa lo largode unasemana,
intentar bajarlo,y sobretodo cuandohay que
estudiar,apartar el mévil o asi, o algun dia
gue no tengo que estudiar,aunqueno tenga
obligaciones/ nada que hacer,si veo que ya
llevovariashorasviendovideosen Tik Tok en
YouTubegn Instagram.. digo, venga, paro,
bajo a dar una vuelta o intento hacer otra
O 2 &(Adélescente$4-16)

desiaca como una red sodisll mas pasiva la usam
para ver videos generatiospor otres usuafios por
ocioy, a veces con finalidad educativa

© El uso de YouTubeen este grupo de edad pareceir
destinadoal consumode contenidorelacionadacon sus
aficionesgducaciéniutorialeso contenidogeneradapor
influencers

© Enalgunoscasosserelacionaestaplataformacon TikTok
por el formato de videoscortos aunquela plataforma
chinaesla principalentre las preferenciagévenespara

estetipo de contenidos
G b 2 NI f pfeéisfdl &ilizar YouTube

© Ambos grupos reconocen la importancia de utilizar para consumir videos antes que otras
YouTube de forma equilibrada por su capacidad .« |/ LI b 0 F F(addisteates7-18)
. . AN T a { Bdrquete puedemotivar a hacercosas
dlstra}ctora en momentqs clave, especialmenteen los St e, L v o B
relacionadosonel estudio e ATy 5 buenosen, 2 dz¢ daddfescente$7-18)
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Redes sociales menos comunes entre adolescentes o | ) =

Se observia una diferencia generadiondaleon
redes como Faeghadk y Twitter: los
adolescentass entrevistades no se sienten
identificados con ellas, por lo que les
generanbasiante indiferencia

© Tanto Twitter como especialmenteFacebookse ven
como plataformasmenosrelevantesy atractivasparasu
grupo de edad muestran mayor interés por
plataformasconcontenidomasvisualy dindmico

© La mayoriani siquiera son usuariosde Facebooky
algunos incluso dicen que no entienden el
funcionamientadle estared.

© En cambio, reconocen estar mas familiarizadoscon
Twitter. quienes la utilizan suelen hacerlo para
enterarsede noticias,pero critican las discusionesen
dichared; laasociarconun sentimientode rabia

GAD3v7

G ¢ o A (mé SddJ un poco igual, la GSNRI R §
(Adolescente$4-16)

a Cl O Sesudarédsocialqueconsiderdndiferente,
aligualque¢ ¢ A U(AdBlésEente$4-16)

a {ttAme preguntasinformaciona lo mejor me voy a

Twitter porque en Twitter hay mil cosas de
A Y T 2 NMAdQdscentasa-16)

a! a 2a0Faébookcon los padres, con la gente
Y I & ZAd@lescente$7-18)

G { y I Ladricahé llegadoa comprenderdel todo
comofunciona Creoque estambiénporquehaypoca
gente que lo usa Seusamas en EstadosUnidos,en
Alemania,en otras partes, pero aqui en Espafiano
hay muchagente que use Snapchat. Y Facebooles
del 6 dzS@dlastente$7-18)

G ClI OSaqugaldsY I & 2 MBdkescente$7-18)
& ¢ & Aes quéyiddo veo en una plataformamuy de
basura, solo sirve para criticar, hay mucha
informaciénfalsay me da la sensaciérde que no es
una red social que tenga filtros como puede tener
TikToloL y & 0 | (Addlestente$7-18)

& ¢ & Ad$ in& méd social que asociomuchocon la
NJ 0 (Adoléscentefl 7-18)
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Percepcion de los profesores y los profesionales sanitarios e N
sobre el uso de redes sociales entre los adolescentes

SOL

fu

a !'partir de 5° 0 6° ya empiezancon redessociales De
hecho, en mi caso he tenido que cerrar mi Instagram
porquelos nifioste buscany te envianla peticiorX No me
parece absolutamente nada adecuada esa SR F
(Profesoradd@rimaria)

G ¢ 2 R dlumnostienenredessocialesya sea Tik Tok
Instagramo lo que sea Conozcanuchospadresles capan
las redes sociales para que solamente puedan ver
contenidosperonoLJdzo f (PiOfesNhddrimaria)

& ¢ S yhie#lo de que llegue la hora en que mis hijos
accedanTendrangueconsumiresetipo de contenidoal fin
y al caba Entonceshay que estar atento a lo que el nifio
O 2 y a dPvofesorad®ecundaria)

a , regariael accesa lasredessocialegporquees muerte
y destruccionperoal final forman parte de una sociedady
lo veomuycomplicadi¢ (Profesorad&ecundaria)

Tamnio sanitarios como docentes coincidien en su
preocupacionpor que el aceesca las redessodisiies
seademasiatiotemprano en la infancia.

© Ven inevitable que terminen haciendo uso de estas
plataformas tanto por lo extendidasgue estancomo por sus
multiplesutilidades(entretenerserelacionarseaprendeiX).

© Muestran preocupacion porque en su ambito profesional
observanque empezar a usarlas desde la infancia puede
acarrearriesgos sobretodo por lainexperienciale losnifios

© Porello,recomiendarvarioscursosde accion a 9niejor consejoque se le puededar a un adulto es que

retraseal maximola edaden quele da un mavila suhijo. Si
yalo tiene puesno quedaotra que negociar imitar y decirle
«Note voy a quitar el mévil o no te voy a quitar la tablet,
perovamosa ponerunasreglas,o un parkingde mévilesen
casa,una zonadondeponerlostodosXé. Perohemosde ser
ejemplolosl R dzf (Bréfésidnalesanitarios)

a [ Inecesitamosen el dia a dia para estudiar, trabajar,
comunicarno¥ Tenemosque ser realistasy asumir que
cortar por lo sano seria ir en contra de nuestra S NI ¢
(Profesionalesanitarios)

© Impedir el accesoa las redes socialesaunquees poco
realistaconseguirlo

O Retardanaedadala quelosmenoresempiezara utilizar
lasredessocialegor primeravez

© Permitirel accesopero limitado a ciertasfuncionalidades
y contenidosconcretos
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EL USO DE LA IA ENTRE ADOLESCENTES

En este blogue centraremosel
analisisen la percepcionsobre
los retos que la inteligencia
artificial (IA) supone para los )
NES[OVNES '

Se pondra el foco en:

» Vision de losadolescentesobre
la 1A

» Vision de loprofesoressobre la
A
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L®§ adﬁleﬁﬁﬁﬂtﬁseﬁtf@wstadi% Utiilliizaﬁ |a |A pafa upa & , e oido hablar de la inteligenciaartificial, pero porque

muchoscomparierosle mi clasesique utilizanChatGPTYono

variedad de tareas, aunque cobra protagonism® la sabfani cémose entrabay sigosin saberhacerlo,pero si que
oigosobreélenclasedevezenO dzl y(Rd®léscente$4-16)

asisiendtoen Ias Iaberesestudiamﬁle§ & , Mabiaoidohablarde la inteligenciaartificial, de ChatGPT
. . otras plataformasdonde preguntasalgo y te lo responde Lo @
° A pl‘esarde que CaS|t0dOS 9“08 admlten C0n0C9r|a IA, tan SOIO usoa Veces’cuandotengoque hacera|goy medaun poquito ChatGPT

& , r lo utilizo habitualmente,pero cuandobuscoalgo en

© LalA masutilizaday conocidaes, sin lugar a duda, ChatGPTpara Googley no' losencuentrojdeliioda, puesisi quesiofdza =
(Adolescente$4-16)

muchosJAy ChatGPEontérminosintercambiables & fro diaestabahaciendoun trabajoy utilicé ChatGPpara
) . . ir mas rapido y no perder tanto tiempo buscandoyo en
© Casitodos la utilizan como una herramienta de ayuda para diferented Jt 3 A (Adokstentes4-16)
Optlmlzarla realizaciorde actividadesscolares a, t@mbiénusounaaplicacionjuesellamaGammaquete hace
© Algunosadmiten usarlo cuandosientencierta desganaa la presentacioneg diapositivaguetd|j dzA S(Adoléseentes?-18)
. . o a | lusalAquete ayudaa hacermusica ti escribeda letra y el
horade efectuarciertosdebereso ejercicios restote lo haceella Sellama{ dzy(Rdblescente$7-18)
OF . ‘g a {tidnesque hacerun trabajo desdecero, en el que no tengas
© Otroslo utilizancomoalternativaa Google conel objetivode gu{ion Do aci docirlo.a lo molor to puedeayudara dare A B & F & ¢
eludiruntrabajodeinvestigacion (Adolescente$7-18)
. . . , . & , n@ebuscola vidapara queno me pillen,a la horade hacerun
© Tambiénhay quien lo usa con fines mas especificoscomo trabajo hagolo queseaparaqueno parezcaqueesde/ K| G Dt ¢ ¢
paralarealizaciorde transcripcione$onéticas (Quel
a [ e hacemuy bien el ChatGPBontranscripcionesonéticas
© Noobstante ,tambiénsemencionamtrasaplicaciones Yoque estoyen letras puraslo utilizo muchopara, por ejemplo, { Su n o
ver cOmo se pronunciaun texto en cualquieridioma Sinote
(] Gammapararealizarpresentaciones tendriasquetirar horasconelR A O O A PAgoledt@n%7-18)
.. . . a ehaygentequelo usaparadisefiarunarutina de ejercicico
) Suno paraaS|St|ren la composmorde musical un{p?lsan nu%?iciongl,y la vergadque a veceslo que salé no esta

Y | f{Adolescente$7-18)
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: . . ; . I NI A fAdol@gcentetit-16) ¥
consecuentciaglel uso de la iﬁt@ligeﬁﬁla artificial Y & , Re visto algun que otro video hecho con IA con una persona R

RO t@das estéﬂ Ci rcummﬁml ém bltﬁ ed UCﬂﬁiW@. famosadiciendoalgo con su propiavozy hastaque no saltaconalgo

fuerade lugarno te dascuentade queesfalso Imaginateun videoen
elquedicealgod S NAd2léscente$4-16)

Los adolem&ssentrevistadi@ﬁ aﬁticipam diV@I‘S&S a , rd encuentroninguninconvenientehoramismoa la inteligencia :' ‘

© Lamayorparte de ellosidentificanumerosasasmenazasn el

a | | po®hicieronunacancionde BadBunnyconinteligenciaartificial, y

usoy popularizaciémle lalA creoqueesun problema Quea lo mejorlo hacestu, cuela,y piensasjue
. . . ) estasganandodinero sin hacerlo,pero al final estasquitandotrabajo a
© Suplantaciémle identidado imagen I £ 3 deAdBlgséentes7-18)
© Problemasle privacidad G| | @RAfuturo puede quitar muchos puestos de trabajo, ya sea -
L. . administrativoso creativos.. Todoslos trabajosdigitalespuedenperderse
O Pérdidade puestosdetrabaja yamiesomedaunpocodeY A S RABdlescentes7-18) .
(») Creacic')ry propagaci(')rde desinformacién a , @eoque la inteligenciaartificial ha venidopara ayudarnos No creo $

L . . guevayaa quitar puestosde trabajoy, entodo caso,hard quelos puestos
(> AS|m|smo,aIgunostemen que unadependencwexceswaen de trabajo actualesvayana mejor. Esosi, la IA podra ser peligrosasi

. comienza a recopilar datos de todas las personas del Y dzy R2 ¢
la IA podrfa acabar socavandolas capacidadesde sus | 7REE i oE

usuariogal estudiaral resolvemproblema). & ! dzy dyedafiie hayamuchostrabajosque puedanpeligrar, sientoque ’
la IAtambiénva a crearpuestosde trabajo nuevosy permanentegorque %= *

© No obstante, algunoscreer que la IA no presentatantos la tecnologiano puede llegar a ciertas capacidadesgue tenemoslos

A . . . humanos Aunasi,sientoque suponeun peligroen losestudiosporquehe
|nconven|ente$‘.omooportun|dades por ejemplo,creenque oidode gente que hacetodo con IA y que no se esfuerzaabsolutamente

facilitaraciertostrabajosy que creardotrosnuevos nada..esomeLINS 2 QAttbisdentes7-18)
a !'milo que masme preocupaesque la IA puedasuplantaridentidades

© Algunosconfianen que hay tareasque nuncavan a poder Creo que ahora tenemos muchisima menos privacidad y hay mas

. . i probabilidadesle quesucedarataquesO A 6 S NJ(ARldIgsc@R>ek7%18)
ser reallzadaspor una IA’ por lo que siempre Sera una & {dépendesnuchode la IA a la hora de hacerdeberesy demas,me da

herramientacomplementariaal trabajohumano miedo que luego no tengas la capacidadde resolver problemas Te
perjudicamasdelo quete | & dzR\ddalescente$7-18)
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La inteligencia artificial vista por los profesores (l)

La |IA ha pillado por sorpresaa la mayoria de los
docentesentrevistados,gue ahora tienen gue hacer
frente a un alumnadlocon Mas recursasgue NUACA

Casitodos ellosconocenla IAy suscapacidadesmuchos,a
raiz del uso que le han dado sus alumnos para realizar
trabajosvinculadoxonsusclases

Los docentes expresanuna combinaciénde asombro y
alarmaante el aceleradalesarrolliode lalA

Mientras que algunosreconocenlas posibilidadesjue
presentaesta nuevatecnologiay admiten que puede
serutilizadaconbuenadntenciones,

Muchos otros temen que su abuso se acabe
traduciendoen un estudiantadanenospreparadopara
elmundoquelesesperaen suadultez

Varios profesoresentrevistadosasumenla responsabilidad
de aprender a utilizar la IA para asi poder trasladar el
correctousode estaa susalumnos

GAD3Wy
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a , l& he descubiertcesteafio. Conocido queera,

pero no sabia de sus capacidadeshasta que,
estudiandoa Miguel Hernandezy trabajando su

poesia,les pido a mis alumnos que me traigan

poemashechosde casa Unos poemasincreibles
hasta el punto de pensar «esto no puede ser»

Todosme dijeronquelo habianhechocon CopiloX

Ahi vi que el concepto estaba Slj dzA @2
(Profesorad®rimaria)

a , Re indagadoun poco, me he descargadoel
famosoChatGP¥ a mi me da mieda Me da miedo
qguetu le pidasescribirun poemade tal ciudadcon
cierto estiloy que te lo haga En mi opinién, nos
esta rompiendo toda nuestra vena | NJi N :
(Profesorad@rimaria)

a [ imteligenciaartificial estremendapara creacion
de textos, pero yo les digo que se estan tirando

piedrasen su propio tejado al usarla sin limites
Aungueofrezcamuchisimagosibilidadeshay que
aprendera usarlas,porquesi no, nosesperanunas
generaciones. no quieroponermeen lasmanosdel
médico que se titule graciasa la IA También
tenemosque aprendernosotroscomo profesores
Ahora mismo no puedo ayudar a mis alumnosa
explotaralgo que estadesarrollandoséan rapidosi
yonosédza I KRrofesorad&@ecundaria)

a [ IApresentamuchosetos Primerodominarlaal
completo nosotros segundo, estudiar como
aplicarlg y, por ultimo, asegurarque el alumnado
aprendaa usarlapara que lo apliqueen un futuro
trabajo. Yo creo que es una tecnologiaque tiene
muchoqueaportary que no sereducea copiarcon
ChatGPg(Profesorad&ecundaria)
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La inteligencia artificial vista por los profesores (Il) 2z ) b

La |A plantea cuesdiiones existendidlas para la

N : . o8
ensefianza los profesoresven necesaloun cambio
de enfoque para adaptarsea estanuevatecnologia
O Lasfacilidadesjue ofrecela |A planteanseriasdificultadegpara 6 — :
el modeloeducativoactual,especialmente la hora de exigir vour Copilot for work J—
trabajoalosalumnosmasallade lashoraslectivas i e 3

© Ante estasituacién,algunosprofesoresproponencentrar el
foco en educaren aptitudesque no puedanser sustituidaso
asistidagorlalA(conocimientosedricos,retéricaXx).

© Noobstante,la preocupaciéomasextendidaconrespectoa la
|A esla pérdidade la capacidadie esfuerzoy de creacionde
contenidooriginalde losestudiantespuescreenque;
© Les malacostumbraa no tener que enfrentarsea la
«paginaenblanco»
© Distorsiona la percepcion que tienen sobre sus
habilidades
© Acabaraninandosupaciencia toleranciaal fracaso
© Algunogambiénmencionanasdificultadesque enfrentanlos
profesorescuandodetectanel usoindebidode lalA
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a {hadyunalumnocapazde hacerconla IAundiscursgerfectoen menosde tres minutos,pues
igualdeberiamosledicarmashorasa otro tipo de competenciacomo,por ejemplo,Ja oratoria.
No podemosluchar contralo que ofrecela tecnologia,asi que debemosadaptarnosy ensefiar
competenciaguelessirvanparaaccederl nuevomercaddaborak (Profesoradd’rimaria)

a b €le puedepedira un alumnohacer,por ejemplo,un poemacuandotienetanta tecnologia
tan rapiday tan facil de usara sualcance Ahora,vamosa estudiaren qué consisteun poema,
guétiposexisteny cdmohande serrecitadosy entonadosAhisique puedocompetirun pococon

la 1A (ProfesoraddPrimaria)

G [ £ $hEbmentoen el queno va a existirla creatividadindividualde cadauno... Elesfuerzo
de crear, de estarahiunahoradandolevueltasa un poemao a un ejerciciode matematicasse
vaa acabarperdiendé (Profesoraddrimaria)

& !mi me preocupaque no sepanlidiar conla frustraciénde tener que enfrentartea algo queno
sale a la primera, algo que necesiteque sigasintentandolo.. y todo éxito vienedado por un
trabajo continuo,por la perseveranciglai y 4 A & ({Prdéfgsoradidmaria)

& 9 asiighe esun problemapara el desarrollo,para la escrituray demas Lostextos que me
hacensontremendosperotanto la expresiorcomola comprensiérestabajandomuchisimale
nivel, les cuestamuchisimadesarrollarias ideas Peroyo si que les pongoceros,y esoque me
cabreamuchisimo Si detecto el usoy me dicengue no es asiles mando escribirmelcen el
momentoenO | (Rr&fésorad®ecundaria)

dLosdocentesmas mayoresno van a saberdemostrarque un trabajo esta copiadode una IA
porqueno hayun programaquete lo puedadecircona S 3 dzNRré&fésdradd’rimaria)

a 9 un problemaporque tu, como profesor,aunquelo detectes,no puedesdecirle nada al
alumna Creoque nadie nos apoyaria,ningundirectivo Siel alumnoencimalo niega, pueste
puedecaerun problemaa U XProfesorad&ecundaria)
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El uso de las TRIC
en el ambito

educativo por los
profesores
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En este blogue estudiaremos
algunos usos de las pantallas
Interactivas y los contenidos
digitales con fines educativos
por parte de los docentes

Se hara un recorrido por estos
temas:

» Uso de laFRIC en el aula

» Prohibicién de los méviles los
centros de ensefianza

» Perspectivas dfuturo



Uso de las TRIC en el aula

El uso de la tecnologita se ha instauradio en el
dia a dia de las aulas los profesores
entrevistadies agradlacen las facilidades que
ofrece, pero también expresan algunas
reservas

O Lapracticatotalidad de ellosadmite haberincorporadolas
nuevagecnologiagnelaula

© Algunosdocentes incluso reconocen que ciertos
dispositivogproyectory pizarradigital, por ejemplo)
sonahoraherramientasndispensablesnsutrabaja

© Muchosdestacamue suusooptimizaciertasactividadesy
ofrecenuevagosibilidades;omola educaciora distancia

© Peroalgunosprofesoresdestacangue la incorporaciénde
las nuevas tecnologiasen el aula no parece haber
impactadgpositivamenteen el aprendizajele losjévenes

© Unaminoriainclusoencuentracontraproducentesu
usoconfineseducativos

GAD3v7
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& , Bomilibro digitaly sinél no soynadie Mi proyector
también me facilita muchisimola faena corregir una
actividad, plasmarlaen la pizarray no tener que estar
perdiendatiempo enir escribiéndola. para mi esmagia
Poder explicarlesuna expresién gramatical con una
cancidn,tener accesoa internet en un momentodadaX
es fantasticoy a ellosles gusta (i | Y 6 XPgofjesorado
Secundaria)

& a Qusta trabajar mediante una cosa que se llama
eXelLearningyuete permitetambiénatendermuchoa la
diversidadHaychicosgueno desconectamnclase,0 que
simplementehan tenido que faltar esedia Encualquier
caso,puedenacudira losvideosy noticiasparaverlo que
sehaexplicadenO t | (Br&fésoradGecundaria)

| & , &vecesme plantea ¢ portener mastecnologiasmis

niflos van a sacar mejor nota, van a llegar mas lejos?
Porque,por esaregla, todos los nifios sabriandos, tres,
cuatroidiomas Tocarianmasinstrumentosy serianmas
cultos Pero muchosde mis alumnosno sabendénde
ponerenun mapala capitalde Espafieo decirtequiénes
tal actor o escritor Quizasel abanico es demasiado
3 NI y(R&esorad®rimaria)

a , fBtilizo el libro digital y también Kahoot, pero,
sinceramenteluegoles hacesun exameny no te saben
escribirapenasno razonan,cometenfaltas de ortografia
a millones.. Ojala pensarade otra manera, ya sé que
estoyun pocoen contradel avance pero esque para mi
no lo es Creoque dondeestéun boligrafo,unalibretay
un profesorexplicanda € (Profesorad@ecundaria)
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a 9 gAda piso de mi centro tenemosun armario
contabletsparaunaclaseentera Porejemplo,mi

La implementacidm de los disposiives

individuales en la educadion pfesaﬁﬁa compafierade educacionfisicay yo colocamos

. . QRgportodo el recintodel colegioparaqueluego
Gportumdad%y I”@t@S, aunque su ﬁfe%ﬁlﬂﬁeﬁ mis alumnospuedanformar equiposen clasede
el aulaalines pﬁlémlm religion y buscarlospor todas partes CadaQR

escaneaddes pide que adivinenuna cosa que
hemoshechopreviamenteen el aula, lo que les

p p . . sirve de pista para el siguientepasa Lesgusta
© Masallade recursoscomo proyectoreso pizarrasdigitales, Y dz0 K N Plofesbrad@rimaria)

laspantallasnteractivasestanganandgpresencizen el aula & . BomuchoQuizziz Kahoot, Alfinal, siempre
Se ha vuelto habitual que los centrostenganun stockde hayun diaa la semanaen el quetanto elloscomo

tabletso portéatilesa disposiciorde los profesores yo estamosal borde del colapse Solemosusar
esahoraparasacarel movil,siellosquiereny con

© En el aula, las pantallas interactivas se utilizan con el DI [IEEEE G Gl GRE
hayamos estado trabajando durante toda la

objetivo de hacer mas ameno el repaso de la materia semana Lesencantay yo creo que aprenden,

impartida usandoaplicacionesomoKahoot y Quizziz porque ademas se pueden picar entre & N '
’ " ye (Profesorad&ecundaria) 5 r

© Encambio,los dispositivogersonalesie los alumnosno se & Aefmade losdispositivosndividualepuedeser

utilizancasinuncaconfinesdidacticos beneficiosopero a mi me gustamastrabajar en
grupo para que entre ellos se vayan apoyando

O Algunos profesores entrevistados incentivan Ahoraesta muy de moda el trabajo cooperativo,

: : el aprendizaje entre iguales con grupos
e?(cept_:lonalmente SuU uso en secundaria para K S S NP PRiedmdsecundaria)
dinamizailasclases

& / dzl yoReRgo que hacer una actividadtipo

© Oftros,sin embargo’son reticentesa usar|osp0rque Kahoot losllevoa la salade informaticao lesdoy
id dist | | un portatil a cadauno. Siusansu movil personal
consideran que Istraén a [0S alumnos y sedistraenY dzO KRrdfesorad@®ecundaria)

desincentivamasdinamicasie grupa
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Uso de las TRIC en el aula

La mayor parte de los profesores entrevistadios
es capazde reconogernumerosasventajasen la
implementadi®mn de las Auevas tecnologias al
modelo de ensefianza

O Algunosde ellos consideranque la incorporaciénde las
nuevastecnologiasa lasaulases un procesonaturaly l6gico
por laimportanciaguetienenenlasociedadactual

© En concreto, los docentes entrevistados destacanvarias
ventajas

(>

(>

GAD3Wy

Facilitan el planteamientoy explicacionde nuevos
conceptos ideas

Permiten la incorporacionde materialesaudiovisual
comocomplementaaloslibrosde texto tradicionales

Dinamizarel transcursade lasclasesagilizanddareas
comoel planteamientoy la correcciénde ejercicios

Ofrecen nuevas herramientas para adaptar la
ensefianza lasnecesidadede cadaestudiante

Posibilitan una ludificacion de ciertas actividades
escolares

a ! K zZ2MNlk enseflanzaenemosaudio y
videa Enmi épocasolo teniamoslibros de
textoo. No nos quedaba otra que
imaginarnoda fotosintesis/ lospaisesHoy,

sin embargo, oportunidadeshay muchas, - \

estamos en un momento genial que si
pizarradigital, que si proyectoX Lasaulas
estantotalmente adecuadas la nuevaera
enlaque@ A O A (Fréfésdraddrimaria)

A 9 rAucho mas facil explicaro presentar
nuevasideas a los alumnosutilizando las
nuevasecnologiagporqueeslo quemasles
llamala atencion Siademado hacesde una
forma mas entretenidaque abrir un libro y
leerla paginaquetoque,tambiénlesmotiva
a ellosy lescaptamasla atenciénduranteel
tiempode la clase No eslo mismohacerun
repaso leyendo el tema que haciendoun
Kahootcon preguntasque les permitanver
donde fallan, donde aciertan, e incluso
competirunosconotrosparaverquiénsabe
masdell S Y(Préfesoraddrimaria)

A , PA la experienciaque tengo, si que
creo mejorala ensefianzaNo es o mismo
explicarla historia de tal figura historicaa
gue vean un video en YouTubeo que a
travésde un codigoQRse trasladende un
lado a otro y al final se forman ellos la
historia. Es mucho mas interactivo
(Profesoraddérimaria)
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Uso de las TRIC en el aula

Sin embargn, los profesores entrevistadoes
también reconoaen varios inconvenieriesen el
procesvde integraciom de las nuevastecnologitas
alasaulas

© Aunque lo mas comun es que ellos agradezcanla
implementaciorde lasnuevagecnologiagn el aula,muchos
reconocemueahoralasprioridadesieberiarserotras

© Algunogesaltanlasimplicacionegconémicas

© Consideranque la inversiondestinadaa las nuevas
tecnologias no merece la pena, dada la rapida
obsolescencidelosdispositivos

© Ademéascreenque el dinero estariamejor destinado
en suplir algunaslimitacionesdel sistema educativo
(comolaratio de alumnospor profesor)

© Tambiéndestacanque las nuevastecnologiaspueden, en
ocasionesralentizarel ritmo de lasclases|a preparacionde
los dispositivosy la explicacionde las actividadesrequieren
deuntiempoqueesdesaprovechado
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a [ tecnologiava muy rapiday los centrosinviertenun dinero en tener unos ordenadoresunas
tablets.. Obviamenteestosevendemuybiena los padres peroesosdispositivos lostresafioso asi
o bienno funcionanbien o bienlas aplicacioneso puedenutilizarseporqueel sistemaoperativono
esel correcta.. Segastamuchodineroen algo que solote vale Gnicamentepara doscursos porque
elritmo quellevala nuevatecnologiaahoraesabsolutamented S NIi A BPloféradPtimaria)

a a Aléamnosdisponerde un ordenadorcadaunoy tambiéntenemospizarrasdigitalesnuevas Todo
estoestabastantebien,peroal fin y al caborequierede muchotiempa sacarel ordenadorguiarles
endondesetienenque meterXé (Profesoradd’rimaria)
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Prohibicidon de los moéviles en los centros de ensefanza

Lamayoriade los ceniros educativesdonde trabajan
los profesoresentrevistados se han adelaniadio a la
normativa oficial en la restricciom de los disposiiives
personsiesdentro de susrecintos.

© Aunquerecientementese han promulgadonumerosasnormativas
autonémicaslimitando el uso de los dispositivospersonalesen los
centros educativos, muchos colegios e institutos ya seguian
reglamentosimilaresconanterioridad

© Lasmedidasmpuestasorloscentrossuelenser.

© Lo habitual es que los profesores entrevistados puedan
confiscartodo dispositivoque esté a la vista, pero algunosno
intervienena menosque el alumnolo esté utilizandoen ese
precisomomenta

© Normalmentela retenciéon dura un par de semanasy suele
requerirque seanlospadreslosquerecuperenel dispositivo

© En algunos centros esto también implica una sancién
académicajue inclusopuedeconllevara expulsiondel centro
encasode desobediencia reincidencia

© Tansoloen unospocoscentrosse opta por retirar los mévilestodas
lasmafianasie manerapreventiva

GAD3v7
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a 9 ®ii colegio, no puedensacarloni en
clase ni en el recrea De hecho, sé que
llevan el movil porque me lo han dicho,
pero no porque lo haya podido @S NE
(Profesoradd’rimaria)

A 9nffi instituto en concretoestaprohibido .
por la normativa de régimen interno. Si
nosotroslo vemosen cualquiermomento,
lo retiramos durante dos semanasen las
gque se lo queda direccion Hace
relativamente poco se ha decidido
prohibirlo oficialmente en la Comunidad
+ | £ Sy @PlofesbladiSecundaria)

a t 2 Mbfmativa del instituto, queda
prohibidousar el movil en todo el recinto
del instituto. Silo vemos,les ponemosun
parte, y recibir tres partes conllevauna
expulsionde dos dias Si al alumno le
vemosel movily no noslo entrega,ya es
una expulsion R A NI QRrofesorado
Secundaria)

a 9 yhi colegio, en lo que los alumnos
entran a primera hora, la secretaria se
encargade recogertodoslos moviles Sise
te pillan el teléfono, aunque sea en el
recreo,te quedassin ély tiene quevenirtu
padreaNB O 2 IR dfkoad®rimaria)
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Prohibicion de los moviles en los centros de ensenanza e Tl
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La pthlblCléﬁ de los dlSﬂ@ﬁ[ﬂV@S persmﬁrakss en los ¢Enmi instituto esteesel primerafio queseha prohibidoel \
ceniros educatives ha sido muy bien acogjitta por los uso del mévil y es fantastico porque habiauna auténtica

: - dependencia Era practicamente imposible dar claseX

pf@f@S@f% eﬁff’@WStaﬁl@S, ewm& los de Todoha mejoradomucho,mucho,mucha Ahora, por lo

Secimbaiza menos,te escuchanTedricamentédos podiasretirar, pero

esquete montabanun pollo... A mi una chicase me tird

literalmenteal suelodiciendo «devuélvemeaste movil»,

© La practica totalidad de los docentes entrevistadosagradece la «vale mas que mi vida» Yo cuandovi esto pensé «por

limitacion del uso de las pantallas interactivas en los centros ~ 2V0h, como estamos» Anora hay mejor ambiente,
tambiénen losrecreos Antesno se relacionabanalgunos

educativosconsiderargue el cambioesevidentey positiva chicosiugabanal fatbol en grupito, perotodoslos demas
. . . " conelmovilsinK | 0 f(AroeBorad@ecundaria)
© Estosedebe a que la mayoriacree que la presenciade dispositivos | ) N -

a 9 Ahdaluciasacaroneste afio unaley que prohibialos

personale®sperjudicialparael diaadiade loscentroseducativosEn  sviles, aunque anteriormenteciertos centros ya eran

particular,considerarmjue: muy restrictivos Enmi colegioeraunamaravillaporquetu
. . .. ) veiasque en el recreolos alumnoscharlabanentre ellos,
0 Deb'“tala CapaCIda(ﬁe Concentl'aCIOITje IOS estuc“ante%n el quehaciargruposentree"osl_yyoveniade otro centroen
transcursade lasclases el que todos los nifios se pasabantodo el recreocon el

) . . mévil queeral 6 & dzRRRsbradGecundaria)
© Deteriora la comunicaciénentre alumnoy profesor, lo que éHacepacoaunalumnomiole sondelteléfonosnclasey

generadistanciaentre losdos le llamé la atencién Luegolo hablé con los padresy,

. . . 0 - z .« 7 . - z aunquelesargumentéquea tal horael teléfonono puede

(> De§|r1cent|Yaa socializaciorde los jovenesy la realizaciénde s o S A PO B
actividadfisica he tenido que llamar a la jefatura o al director. A los

padresde hoy en dia les cuestaentendergue su nifio no

© Algunosprofesoresentrevistadoslo ven como una medidaefectiva  puedatenerel teléfonoencendideen casode urgencia Y

parapaliarel usoabusivade losjévenesde laspantallasnteractivas es que hoy en dia en las aulastenemosun telefonofijo
estadisponiblgparaS a gPeofesoradd®rimaria)
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Perspectivas de futuro i 1)

Los profesoresentrevistadoscreen que el papel de las nuevas
tecnologitas en el modelo educative puede tomar varios \ S W
caminesen el futuro: N Sl & N

Modelo mas digital
Modelo hibrido
Modelo mas analogico

G,2 ONB2 [jdzS y2 &alo6Sy2a | RsyRS @FY2a L3
prohibidos los moviles en los institutos. Al final, no sabemos ni por nuestra parte ni por la
RS f2& RSLINIFYSyGi2a RS 9RdzO OAsy | dzS 3
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Perspectivas de futuro

Modelo mas digital

Una mayor integraciom de las nuevas tecnologiasen el modelo
educativeo despientia recelos entre los profesores entrevistados,
aunque alguneslo ven como el esaanalioal que masclaramertenos

dirigimos.

© Unaparte de los docentesconsideraque la progresivaincorporaciénde las nuevas

tecnologiasal modelo educativoes un procesoque continuaraen el futuro, aunque
adaptandose losavancewvenideros

O Paraalgunosesteenfoquepresentaciertasventajas
© Permitiriainculcarun correctousode latecnologialesdeunaedadtemprana
© Asicomodesarrolladashabilidadesligitalesgue resultennecesaria® Utilespara

© Noobstante,la mayoriade ellosprefeririano dejar atrastodoslos aspectosanalégicos

lavidaadultade losestudiantes

delmodeloeducativoactual

© Creenque las facilidadesy la inmediatezque ofrecen las nuevastecnologias

GAD3v7

puedenacabardebilitando, entre otras cosas el empefioy la pacienciade las
nuevagyeneraciones

Qv" ‘undacion
e ) e

G , @ensoque la tecnologiase va a intentar explotar al maximo en la
educaciérparaquelos propiosalumnossepanutilizarlade caraa un ¥ dzii d
(Profesoradd’rimaria)

¢Espero que no se sustituya el modelo tradicional de Sy a S 3 |
(Profesorad&ecundaria)

dt SNA 2 ydrebguSeyi él Gambioa un modeloque integre en mayor
grado ciertastecnologiasse puedenperdermuchascosasy me temo que
puedeacabarsiendoperjudicialparalosalumnos No sedan cuentaporque
ellos quierenaprobar, hacerel minimoesfuerzoy salir a la calle a jugar,
peroseestaperdiendcciertaculturadel esfuerzoSeestanacostumbranda
tenerlotodo parayay no sedancuentaquelascosasal fin y al cabo,vienen
coneltiempoy eltrabajcé (Profesorad&@ecundaria)
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Perspectivas de futuro

Modelo hibrido

La mayoria de los profesores entrevistados apuestan por
desattalllar un modelo hibridoe ¢que incorpore
razonattamente las nuevas tecnologitas a las técnicas
doceniestiadicionales

O Laprécticatotalidadde elloscreeque el usode lasnuevasecnologiaen el
aulahade sermeditadoy limitadoen el futuro, si bien nuncasuprimidopor
completa

© Muchosanticipanun modelo educativoque incorpore estastecnologias
comoherramientacomplementariaa la ensefianzaa boli y papel» Eneste
sentido,suincorporaciordeberiaestarcircunscritca:
© Motivaralalumnadoe incentivarsuparticipacion
© Desarrollatashabilidadesligitalesde lasnuevagyeneraciones
© Accedela materialesactualizadoy audiovisualeparalasclases

© Ademas,algunosdocentesentrevistadoscreen que la transiciona una
mayor presencia tecnoldgica estaria obstaculizadapor una elevada
inversiéneconémicapor lo quenolo venfactibleen el futuro préxima
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a , &eo que las nuevastecnologiasdeben funcionar como elementomotivador para el
alumnado porqueesindiscutibleque esunacosaquelesapasionay lesencanta Pero,como
docentesdebemosusarlasen su justa medida asegurandague puedantambiéntrabajar
comosehahechotodalavida enLJI LIProfésoraddrimaria)

& / Ngehos estamosdirigiendootra vezhacialo «normal»,a un modeloque no rechace
completamentdos dispositivospero que hagausode ellosen muchamenormedidade la
gueanticipabamosCreoqueno nosdirigimosa un mayorusode lastecnologiagnel aula,
sinoquevaa estartodo muycontenidoy Y S R A (Rréfésorad®ecundaria)

G , &reo que no hay dinero como para dotar a los centros publicosde una mega
digitalizacion Por ejemplo, mi instituto es un bunker Estamuy bien tener herramientas
digitales para variar un poquito, pero yo creo que no vamosa acabar con la educacion
tradicionaldel boli y del papel Ahora,pocoa poco,vamosa digitalizarlos centros perono
tenemos recursos econoémicosen Espafiapara que acaben sustituyendola manera
tradicionaldeS y" & S rlofdsbrad&ecundaria)
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Perspectivas de futuro

Modelo mas analdgico

Por ultimo, aunquealgunosprofesoresentrevistadosanhelan
un regresohaciaun modelo educativoen el que los recursos
analdgicostengan mayor peso, la mayoria cree que esta
posibilidadesmasremota.

© Variosde elloshan identificadouna tendenciahaciauna menor digitalizacion
enlaeducaciéngspecialmenten el extranjera

O Consideranque la integracionde las nuevastecnologiasal modelo
educativono haproducidolosbeneficiogjue prometiaen origen

O Y que el desarrollo de las aptitudes digitales no debe ser
responsabilidade loscentroseducativos

© Creengueel regresoaun modeloeducativanasanalégicacontribuiriaa:

© Incrementarel gradodeasimilacionde loscontenidos
© Entrenaraconcentracionla pacienciay la capacidadie esfuerzo
© Incentivardalecturay mejorarla expresiérescrita

© Una minoria cree que el modelo hibrido de la actualidad presenta mas
inconvenientesjueel tradicional

GAD3Wy

‘AVL’ FFundacion
Nemesi
’1Ar“ I):,(:]:L\I(J
nda

nsSOL

a | Ipa@sesenlosqueyasehandadocuentade quela inclusionde losdispositivodia sidoun
fracasoeducativoy estanvolviendoa lo anterior. Elplanteamientdradicionalespositivoy no
hacefalta estar siempretrabajandocon nuevosaparatos,porqueesolo vana tenersio si Lo
que hay que fomentar es la comprension,el pensamientoy la S & O NA(FrafeNdratio
Secundaria)

¢Enmodelosextranjerosquizano se han erradicaddas nuevasecnologiasperonosgananen
términosdelectura EnEspafidosnifiosnof S $Bfafesorad&ecundaria)

& , @eoque se estarevertiendoel caminoy estamosvolviendoun pocoa la educaciénsin
cableadoQuizasseala soluciénparavolvera tenerun niveleducativoalto, paraconseguiun
alumnadocon buenacapacidadectora, con paciencia,que capacidadde luchay que no lo
solucionemo seatodo dandolea un «intron §¢Profesorad®rimaria)

& 9 Gatalufiahay maquinitaspor doquiery los nifiosya no tienen ni esperani capacidadde
concentraciénEstodo muyburdo. Séquesoyun pocobrontosauriaperocreoqueantestodo
funcionabay” S 2 gPiddesorad@ecundaria)
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