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DINAMICA “NO ESTOY SOLO/A”

FICHA TECNICA

Nivel: Alumnado de Educacion Secundaria Obligatoria (12-16 afios)
Tiempo de preparacion: 15-20 minutos

Duracion de la actividad: 50-60 minutos

Numero de participantes: Grupo/clase (20-30 estudiantes)

Materiales:
e Presentacion o ficha con el caso ficticio de grooming
e Tarjetas con frases sobre las barreras para pedir ayuda
e Ficha individual "Mi circulo de confianza"
e Cartulina o papel continuo para el mural colectivo
Post-it o tarjetas adhesivas
Rotuladores y boligrafos
Pizarra o proyector (opcional)

Espacio: Aula con posibilidad de organizar al alumnado en pequenos grupos

Preparacion previa:

e Preparar e imprimir el caso ficticio

e Imprimir y recortar las tarjetas con las barreras para pedir ayuda

o Imprimir la ficha "Mi circulo de confianza" para cada alumno

e Preparar la cartulina o mural con los cuatro apartados: ;A quién puedo acudir?/
Senales de alerta / ;Qué haria yo? / Mensaje para otros jovenes

e Organizar el aula para facilitar el trabajo cooperativo en grupos pequenos
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El objetivo de la actividad es favorecer que el alumnado identifique personas vy
recursos de apoyo ante posibles situaciones de grooming, reforzando la
importancia de pedir ayuda y reconocer senales de riesgo en las relagiones
online. Se centra en romper el silencio y favorecer la peticion de ayuda.

OBJETIVO
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Esta actividad se desarolla en 5 pasos:

PASO 1: PRSENTACION DEL CASO

L a actividad comienza con la lectura de una situacion ficticia:

"Lucia tiene 13 anos y juega todas las tardes a un videojuego online. Hace unas semanas
empezo a hablar con un jugador que parecia tener su misma edad. Hablan casi todos los
dias, se rien juntos y él parece entenderla muy bien. Un dia le propone seguir hablando por

una aplicacion privada y le pide que no se lo cuente a nadie porque 'es un secreto entre los
dosﬂl

A partir de esta situacion se realiza una breve discusion grupal sobre:

;COmo creéis que se siente Lucia?

;Qué emociones puede estar viviendo?
;Qué aspectos llaman la atencion?

;Queé sefales pueden resultar preocupantes?
; Qué podria hacer Lucia”?

;A quien podria acudir para pedir ayuda”?

PASO 2: BARRERAS PARA PEDIR AYUDA

En pequefos grupos, el alumnado reflexiona sobre posibles motivos por los que una

victima podria no comunicar una situacion de riesgo.
Cada grupo recibe una tarjeta con una frase como:

"Me van a castigar.”

"Me van a quitar el mévil."

"Me da verglenza."

"No quiero preocupar a mis padres."
"Pensaran que es culpa mia."

Posteriormente, los grupos comparten sus reflexiones con el resto de la clase y se liza

estrategias para superar estas barreras.



QVL—
‘7AY“

fundacionSOL
SAFE ON LINE

PASO 3: CONSTRUCCION DE LA RED DE APOYO

Cada estudiante completa una ficha individual denominada "Mi circulo de
confianza", identificando:

e Personas adultas de confianza.

e Profesionales del centro educativo.
e Familiares.

e AmMigos que puedan ofrecer apoyo.
e Recursos externos de ayuda.

PASO 4: CREACION DEL MURAL

Se construye un mural titulado:
"No estoy solo/a"

El alumnado coloca respuestas en cuatro espacios:

;A quién puedo acudir?
Personas referentes que si puedan ayudar.

. Ejemplo: Personas de confianza como un profesor

Senales de alerta:
Conductas que les generarian preocupacion.

. Ejemplo: Piden por chat mi direccion o agenda

;Qué haria yo?
Acciones de proteccion y respuesta.

e Ejemplo: no hablar con el desconocido

Mensaje para otros jovenes
Consejos y mensajes de apoyo.

e Ejemplo: no responder a mensajes de gente que no conocen en la
vida real
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PASO 5: CIERRE Y REFLEXION FINAL

El grupo, acompanado por el docente, realiza una puesta en comun de las principales
conclusiones extraidas durante la actividad.

A modo de cierre, recordarles:
e Pedir ayuda no es delatar. Es protegerte y proteger a otros.

Esto contribuye a eliminar la idea de que muchos adolescentes que tienen que pedir
ayuda es "chivarse’.

SI SOSPECHAS DE UNA SITUACION DE GROOMING O QUIERES
ORIENTACION, LLAMA E INFORMATE EN LOS TELEFONOS DE GUARDIA CIVIL
(062) O POLICIA NACIONAL (091).

NO ES NECESARIO QUE EL DANO YA SE HAYA PRODUCIDO PARA ACTUAR.

Para mayor informacion sobre Grooming consultar el Informe “Percepciones de la
infancia y la adolescencia sobre los riesgos del Grooming” realizado por
fundacionSOL 2026 con la colaboracion de la Guardia Civil
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FICHA TECNICA

Nivel: Alumnado de Educacion Secundaria Obligatoria (12-16 afios)
Tiempo de preparacion: 10-15 minutos
Duracion de la actividad: 15 minutos (mas 30 minutos de reflexion y debate)
Tamanio del grupo: Se puede trabajar con grupos pequefios (5) o con audiencias grandes
(+100)
Materiales
e Dos sillas.
e Un espacio amplio (aula, salon de actos o gimnasio).
e Un adulto voluntario que represente al groomer.
e 2 microfonos (opcional)
e Guidn con preguntas de conversacion /Video de concienciacion fundacionSOL
“Juego de Nifios” (opcional)

e Esta dinamica busca que los nifos y nifas tomen conciencia de la cantidad de
informacion que comparten en redes sociales/videojuegos y del riesgo que
implica el uso indebido de esa informacién, sin saber realmente quién se
encuentra al otro lado de la pantalla.

e A traves de una experiencia vivencial y participativa, comprenden de forma clara
que es el grooming y cual es su peligro, mas alla de cualquier explicacion tedrica.
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DESARROLLO

e Enla sala o el aula, preparar dos sillas dandose la espalda.
e Se eligen dos nifios o nifias del grupo (siempre mejor si ellos se ofrecen).

e Se |os separa del resto de los alumnos vy se les dice que van a estar sentados de
espaldas simulando una conversacién por chat (no mas informacion).

Si no se les ocurre una pregunta inicial, se les da una para romper el hielo (por
ejemplo, “;De ddnde eres?”) y que empiecen a hablar. Previamente, se habrd

seleccionado a un hombre mayor de edad que representara al groomer. Este adulto
permanecera atento a que le avisemos cuando sentarse en el lugar del nifo.




e | chat com
NINOS que C

conversacio
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ienza a fluir. En un momento determinado, se les pide a ambos
ierren los ojos (pueden sequir hablando como si continuasen la
n). Al cabo de unos segundos, se levanta a cualquiera de los dos

de su lugar sin que el otro lo note y a continuacion, el adulto se sentara en el

sitio que ha

quedado vacio. Todo esto lo ve el publico pero no los que estan

interpretando el chat.

e Una vez que el adulto se sienta, se le pide al nifio/nifia que aun estd ubicado
en la silla, que continde con los ojos cerrados; seguidamente se les indica a
ambos que se levanten y se situen frente a frente.

e Finalmente, se les pide que abran los ojos. En ese momento, el nifio/nifia
descubre que no estaba hablando con la persona que creia, sino con un
adulto desconocido.

)

Este ejercicio interpretativo permite hablar del grooming de manera tal que toda la
audiencia (se encuentre en un aula o en un salon de actos) entienda la primera
parte del proceso del grooming y comprenda quién realmente puede estar del otro
lado de la pantalla.

Abre al debate

permitiendo profundizar en las distintas etapas del grooming para

aprender a construir mecanismos de proteccion, trabajando desde el aula en/la
prevencion de este delito.
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SUGERENCIA DE PREGUNTAS

e /Qué acaba de pasar en la situacion que vimos?

e ;Qué resulta sospechoso?

e ,Qué no deberiais decir en un chat?

e ., Qué senales pueden ser sospechosas en este tipo de situaciones?

e Si 0s dais cuenta que estais hablando con otra persona que no es la que os decia
que era, ;Qué hariais?

e ;Quién los podria ayudar en una situacion asi?

e /Qué riesgos podéis reconocer chateando con una persona de mayor edad?

e ;/Qué consecuencias pueden tener después de un tiempo de hablar con una
persona mayor?

e ;Por qué creéis que algunos adolescentes siguen hablando con personas
desconocidas aunque sepan que puede ser peligroso? Esta pregunta permite
hablar de necesidad de aceptacion, curiosidad, sentirse comprendido, baja
autoestima y soledad.

Es aconsejable cerrar la dinamica con las siguientes recomendaciones:

e Sjalgo te hace sentir incomodo, confia en esa sensacion.

e No tienes que resolverlo solo.

e Pedir ayuda nunca es exagerar.

e Bloquear a esa persona esta bien.

e NO borres conversaciones e informacion, puede necesitarte en una investigacion.
e Nunca sera culpa tuya si un adulto intenta manipularte.

e Buscar hablar con adultos de confianza si estan viviendo situaciones similares.

SI SOSPECHAS DE UNA SITUACION DE GROOMING O QUIERES
ORIENTACION, LLAMA E INFORMATE EN LOS TELEFONOS DE GUARDIA CIVIL
(062) O POLICIA NACIONAL (091).

NO ES NECESARIO QUE EL DANO YA SE HAYA PRODUCIDO PARA ACTUAR.

Para mayor informacion sobre Grooming consultar el Informe “Percepciones de la
infancia y la adolescencia sobre los riesgos del Grooming” realizado por
fundacionSOL 2026 con la colaboracion de la Guardia Civil
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DINAMICA “EXPERTOS EN RIESGOS ONLINE” SAFE ON LINE

FICHA TECNICA

Nivel: Alumnado de Educacion Secundaria Obligatoria (12-16 afios)
Tiempo de preparacion: 20 - 30 minutos
Duracion de la actividad: 45 - 50 minutos
Tamano del grupo: 15 - 30 alumnos
Materiales:
- Tarjetas de situaciones online (impresas o recortadas)
- Tarjetas de respuesta (impresas o recortadas)
- 1 tarjeta en blanco por grupo
Espacio: Aula
Preparacién previa: Imprimir y recortar las tarjetas

OBJETIVO

e Aprender a identificar sefales de riesgo. Los estudiantes aprenden reconociendo
comportamientos que pueden indicar una situacion insegura, como: solicitudes de
informacion personal, la peticion de fotografias, los intentos de mantener secretos, la
presion para trasladar la conversacion a espacios privados.

e Desarrollar habilidades de toma de decisiones. No basta con reconocer el riesgo;
también es importante saber como actuar. La actividad ayuda a asociar cada situacion con
una respuesta segura y concreta.

e Fomentar el pensamiento critico. Los alumnos analizan escenarios reales y reflexionan
sobre las intenciones que pueden existir detras de ciertos comportamientos online.

e Reforzar la busqueda de ayuda. Uno de los mensajes centrales es que ante cualquier
situacion incomoda o sospechosa deben acudir a un adulto de confianza. La actividad
normaliza pedir ayuda y elimina la idea de que deben resolver estos problemas solos.

 Promover habitos de ciudadania digital. La dinamica contribuye a crear una cultura de
seguridad, respeto y responsabilidad progresiva en el uso de internet y las redes sociales.



DESAROLLO

Es recomendable que antes de empezar la actividad, el
alumnos qué es el grooming, con sus palabras o simpleme

la definicidn:
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profesor le explique a los

nte leyéndolo. Dejamos aqui

«El grooming es el acto por medio del cual un adulto se comunica con nifas, nifos o
adolescentes a través de entornos digitales (redes sociales, videojuegos, aplicaciones
de mensajeria u otras) para cometer un delito de indole sexual.» fundSOL, 2026

Es importante recordar que no suele empezar con amenazas, sino con amabilidad,
interés, regarlos o falsas muestras de carifo como estrategia de crear sensacion de

amista

d.

Esta actividad se desarolla en 5 pasos:

PASO 1: FORMAR EQUIPOS DE 3 O 4 ALUMNOS

PASO 2: REPARTIR TARJETAS

Cada grupo recibe dos conjuntos de tarjetas:

Tarje

tas de situaciones online

e Un desconocido te pide tu

di

reccion.

e Alguien te pide guardar un secreto
sobre vuestra conversacion.
e Un contacto adulto conocido te

ol
o U

d

de una foto tuya.
N usuario te hace preguntas sobre
colegio o tus horarios.

o U

N desconocido te ofrece regalos

dentro de un videojuego.

e Alguien te pide cambiar la
conversacion a una aplicacion
privada.

Tarjetas de respuesta

e Terminar inmediamente el contacto

con el adu
e NO compa
e NO enviar

to
tir in
fotog
e Bloguear al usuario.

e Pedir ayuda a un adulto de confianza.
e No aceptar regalos de desconocidos.

formacion personal.

rafias.

e Terminar la conversacion.

e Contactar al Guardia Civil, Policia u
otra fuerza de seguridad.

e X2 Tarjetas blancas: rellenar vuestra
propia respuesta.
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TIPOS DE TARJETAS

Tarjetas de situaciones online

Alguien te pide
Un desconocido te guardar un secreto
pide tu direccion. sobre vuestra
conversacion.

Un contacto
adulto conocido
te pide una foto

tuya.

Un usuario te hace
preguntas sobre tu
colegio o tus
horarios.

Un desconocido te Alguien te pide
ofrece regalos cambiar la
dentro de un conversacion a una
videojuego. aplicacion privada.
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TIPOS DE TARJETAS

Tarjetas de repuesta

Terminar
inmediamente el
contacto con el
adulto.

No compartir
informacion
personal.

No enviar

Bloquear al usuario.
fotografias.

Pedir ayuda a un
adulto de
confianza.

No aceptar regalos
de desconocidos.




TIPOS DE TARJETAS

Tarjetas de repuesta

Terminar la
conversacion.

Tarjeta blanca:
rellenar vuestra
propia respuesta

Contactar el
Guardia Civil,
Policia o una otra
fuerza de
seguridad.

Tarjeta blanca:
rellenar vuestra
propia respuesta
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PASO 3: EMPAREJANDO LAS SITUACIONES CON REACCIONES

Los grupos deben discutir, relacionar y emparejar cada situacion con la respuesta que
consideren méas adecuada (hay mas respuestas que situaciones online)

PASO 4: EXPLICA UNA DE SUS ELECCIONES

Cada grupo explica una de sus elecciones ante la clase, el resto
de la clase puede discutir y anadir sus perspectivas con respeto.

La profesora puede plantear preguntas como:

e ;Que 0s hizo pensar que era una situacion de riesgo?

e ;Habia mas de una respuesta posible?
e ;Qué hariais si le ocurriera a un amigo?

PASO 5: CIERRE Y CONCLUSION

La profesora revisa las respuestas y destaca los elementos clave de seguridad digital,

celebrando la participacion y sacando conclusiones con el grupo.
Terminar la actividad comunicando que nunca es culpa del menor, aunque haya

mandado fotos o contestado mensajes.

SI SOSPECHAS DE UNA SITUACION DE GROOMING O QUIERES
ORIENTACION, LLAMA E INFORMATE EN LOS TELEFONOS DE GUARDIA CIVIL
(062) O POLICIA NACIONAL (091).

NO ES NECESARIO QUE EL DANO YA SE HAYA PRODUCIDO PARA ACTUAR.

Para mayor informacion sobre Grooming consultar el Informe “Percepciones de la
infancia y la adolescencia sobre los riesgos del Grooming” realizado por
fundacionSOL 2026 con la colaboracion de la Guardia Civil
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